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Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Weiterbildung ist ein gleichberechtigter und ei-
genstdndiger Bildungsbereich in der Kette des le-
benslangen Lernens. Bildung endet nicht nach dem
Abschluss der Kita, Schule, einer Ausbildung oder
der Hochschule. In unserer sich stéandig wandeln-
den Welt ist das Streben nach Wissen und Kompe-
tenzen ein fortlaufender Prozess. Die Weiterbildung
spielt dabei eine entscheidende Rolle. Die Erwach-
senenbildung hat allen Grund selbstbewusst zu sein. Sie ermoglicht es uns,
am Ball zu bleiben, uns anzupassen und innovativ zu denken — egal in wel-
chem Alter oder welchem Stadium unseres Lebens wir uns befinden. Und die
Einrichtungen leisten unverzichtbare Dienste fiir unser demokratisches Ge-
meinwesen, speziell mit ihren Angeboten der politischen Weiterbildung. De-
mokratie funktioniert, wenn eine breite gesellschaftliche Grundlage aus ge-
meinsamen Werten und Regeln des Zusammenlebens besteht. Und
Demokratie benotigt Demokratinnen und Demokraten, die sich engagieren,
die mitreden wollen und die in der Zivilgesellschaft oderim politischen Raum
bereit sind, Verantwortung zu tibernehmen. Mit ihrem vielfaltigen Angebot
derpolitischen Weiterbildung tragen sie zu einem stabilen und funktionieren-
den demokratischen Gemeinwesen bei. Nutzen Sie die gro3e Bandbreite der
Weiterbildungsangebote und suchen Sie die fiir Sie passenden Veranstaltung
heraus. Auch und insbesondere unter dem Aspekt der politischen Weiterbil-
dung. Ich wiinsche Ihnen, dass Sie ein Angebot finden, das Sie neugierig
macht. Denn jede Weiterbildungsmainahme erschliet Ihnen ein Stiick Welt.

Foto: Holger Kiefer
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Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Liebe Freundinnen
und Freunde der vhs,

»Alt werden wollen alle, aber alt sein will keiner®,
sagte meine Groftante gelegentlich. Welches Bild
{iberdas Alter steckt dahinter und trifft dies fiir 2024
noch zu? Gemeinsam mit Barbara Wackernagel-Ja-
cobs hinterfragen wir diese haufig negativ besetz-
ten Altersbilder und schauen auf die positiven As-
pekte des Alterwerdens. Wie wollen und kénnen wir
in hoherem Alter leben? Dabei geht es nicht nur um die medizinische Versor-
gung, sondern um den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Doch wie offen ist
die Gesellschaft fiir dltere Menschen und was muss sich dndern?

Monatlich findet der ,Talk im Dachgarten“ statt, wo Barbara Wackernagel-
Jacobs mit einem Gast ins Gesprach kommt, um die vielféltigen Aspekte des
Alterwerdens spannend zu beleuchten. Den Auftakt macht die Gerontologin
Dr. Marie-Paule Theisen (siehe Seite 4).

Kdrperlich und geistig aktiv bleiben darf das Ziel in jedem Alter sein. Daher
bietet die vhs im Friihjahr wieder ein vielfaltiges Programm an, das sich an
alle Altersgruppen vom Kinder- bis Seniorenalter richtet. Neu sind zum Bei-
spiel die Koch- und Erndhrungskurse fiir regionale und nachhaltig-gesunde
Erndhrung (siehe Seite 15).

Mit dem ,klimafit“-Kurs schauen wir auf die Herausforderungen der Klimaver-
danderungen und auf Anpassungsmainahmen, die konkret in Saarlouis ange-
gangen wurden und noch geplant sind.

So bleibt die vhs auch weiterhin ein wichtiger Ort fiir Bildung und Begegnung
in Saarlouis und fiir Saarlouis.

Ihr
Andreas Obster
Leiter der vhs der Stadt Saarlouis

DAS TEAM DER VHS (it e e e e e

Andreas Obster
Leiter der Volkshochschule

Programmbereiche Gesellschaft, Kultur,
Gesundheit, EDV, Schulprojekte

Annette Speicher
Verwaltungsmitarbeiterin

Alexandra Lazar
Padagogische Mitarbeiterin

Programmbereich Sprachen

Iryna Dohr
Padagogische Projektmitarbeiterin

Integriertes Fach- und Sprachlernen

Anna-Maria Gerstner
Verwaltungsmitarbeiterin

Telefonnummer: 06831 6989030 — E-Mail: vhs@saarlouis.de — Internet: vhs-saarlouis.de

Bei Fragen zu den vhs-Kursen stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung. Detaillierte Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 35.
Informationen zu Ermafligungen erhalten Sie auf Seite 22 und 34.
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Mit den Kursen und Veranstal-
tungen setzt dievhsin jedem Fach-
bereich die Nachhaltigkeitsziele
der Vereinten Nationen um.
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WASSER bl i @ www.bmuv.de
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INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

SEMESTER-EROFFNUNG UND ,,TALK IM DACHGARTEN® i

Semestereréffnung der vhs

mit Oberbiirgermeister Peter Demmer
Altersbilder: neu denken — Talk im
Dachgarten mit Barbara Wackernagel-Jacobs

Gast: Gerontologin Dr. Marie-Paule Theisen
Mi, 28. Feb., 19:00 Uhr
Theater am Ring, Dachgarten

241-10005

In der Talk-Reihe ,,Altersbilder: neu denken*
stellen wir im Jahr 2024 fast jeden Monat
Frauen und Manner vor, die ihr Alterwerden

spannend gestalten, unsere Altersbilder aus
vergangener Zeit in Frage stellen, die bisheri-
ge Aufgaben einfach weitermachen oder mit
Neugierde neue Wege gehen, also Menschen,
die uns anregen, animieren, verbliiffen und im
besten Sinne ,irritieren’. Immer mittwoch-
abends um 19 Uhr im Dachgarten im Theater
am Ring, immer moderiert von Barbara Wacker-
nagel-Jacobs, ehemalige Sozialministerin im
Saarland.

Auftakt ist am Mittwoch, 28. Februar um 19
Uhrim Dachgarten im Theater am Ring.
Barbara Wackernagel-Jacobs unterhalt sich mit
Dr. Marie-Paule Theisen. Die Luxemburgerin
begann mit 66 Jahren, noch in ihrer Zeit als
Grundschullehrerin, ein Studium der Geronto-
logie (Wissenschaftvom Prozess des Alterns),
hat es abgeschlossen und im Altervon 75 pro-
moviert. Heute, mit Anfang 8o, ist sie Dozen-
tin an der Universitat in Luxemburg. ,Alter ist
kein Schicksal, aber man muss etwas dazu
tun“ist einerihrer Grundgedanken.

Am Mittwoch, 10. April um 19 Uhr stellen wir
im Gesprdch Saarlouiser Biirgerinnen und
Biirgervor, die mit iber 70 aktivund engagiert
sind. Eva-Maria Fontaine-Arnold, 74, begann
nach ihrer Zeit als Gymnasiallehrerin vor 8
Jahren Gefliichtete in Deutschkursen zu unter-
richten und ist froh, damit eine Aufgabe gefun-
den zu haben.

Berthold Kiefer, 75, hat nach vielen Berufsjah-
ren bei Ford im Jahr 1993 mit 45 den ,Stadt-
krug’ seiner Eltern tibernommen und ist dort
nun seit 30 Jahren und wird es weitermachen,
weil er diese Arbeit sehr mag.

Am Mittwoch, 15. Mai um 19 Uhr wird Ingrid
Peters, 69, unsere Klischees vom Alter ,irri-
tieren’ und vom Alterwerden auf offener
Biihne erzdhlen. 1976 hat die Séngerin aus
dem Saarland ihre erste Schallplatte aufge-
nommen.

Sie wurde in Deutschland und weltweit be-
kannt, gewann die Goldene Europa, machte
beim Eurovision Song Contest mit, beim
Seoul-Song-Festival in Stidkorea und in einer
Silvestershow in Peking, stand 1983 in der ZDF
Hitparade auf Platz eins und erhielt 2007 den
saarlandischen Verdienstorden.

Sie liebt Buhnenauftritte mit Live-Bands,
schrieb viele Texte selbst. Nach dem Riickzug
aus dem Showgeschéftim Jahr2016 wurde sie
vom Saarldndischen Staatstheater entdeckt
und steht dort immer wieder auf der Biihne.

Am Mittwoch, 12. Juni um 19 Uhr gibt es eine
weitere Talkrunde.

Der Gast wird zeitnah aufvhs-saarlouis und in
den Medien bekannt gegeben.

SAARLOUIS ERLEBEN IHUUHEEEEENAREEEEENCEEREEEEE AR EEE R R TR |

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 16, 17
(siehe Seite 3)

Stadt und Stadtgeschichte

241-10012

Roden im Wandel der Zeit -

1000-Jahrfeier Pfarrei Roden

1950 bestand die Pfarrei Roden 1000 Jahre. An
diesem Nachmittag sehen Sie wahrend eines
Bildervortrags zahlreiche Fotos zu den dama-
ligen Feierlichkeiten.

Kooperation mit dem Rodena Heimatkunde-
verein Roden e.V. und der Quartiersmanage-
rin Roden

Rosa-Maria Kiefer-Paulus
Do, 14. Mrz., 15:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

241-10013
Kémm vozehl ma wat -

Rodener erzdhlen vom alten Roden

Im neuen Buch ,Rodener erzéhlen aus vergan-
genen Tagen‘ berichten Menschen aus Roden
ibergrofle und kleine Ereignisse in Roden, die
pragend waren.

Florian Schafer (SPD) und Mark Speicher (CDU)
werden daraus Passagen vorlesen.

Erfahrungen der Vergangenheit haben uns zu
dem gemacht, was wir heute sind. Gleichzei-
tig blicken wir voraus:

Wo steht Roden heute? Wo im Jahr 2030? Was
gilt es noch zu verbessern? Wie vielfaltig wird
das Vereinsleben in Zukunft sein?

Der Rodena Heimatkundeverein Roden e.V.
kann in diesem Jahr auf 15 Jahre Vereinsge-
schichte zurtickblicken, was an diesem Nach-

mittag mit Imbiss und Getrdnken gefeiert wird.
Um Anmeldung bis 14. Apr. wird gebeten.
Kooperation von Rodena Heimatkundeverein
Roden e.V., Quartiersmanagerin Roden und
vhs

Rosa-Maria Kiefer-Paulus
Mi, 17. Apr., 16:30 Uhr

Roden, Thelengarten kostenfrei

241-10013
Besuch beim CityRadio Saarlouis

Die Radiomacher zeigen, wie der Redaktions-
alltag mit Programm- und Musikplanung aus-
sieht.

Anmeldeschluss: 27. Mai

Mi, 29. Mai, 16:00 Uhr
Treffpunkt Zeppelinstrafie, siehe

Anmeldebestdtigung kostenfrei
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241-10131
Gefiihrte Wanderung iiber den
Premium-Wanderweg Vauban-Steig

Durch schattige Akazienwdlder und {ber
schmale Waldpfade fiihrt der Vauban-Steig
und bietet immer wieder faszinierende Blicke
auf Saarlouis und das Saartal. Der Name des
Premiumwanderwegs erinnert an die histori-
schen Steinbriiche aus der Zeit der Griindung
derFestungsstadt Saarlouis. Bei dieser gefiihr-
ten Wanderung erfahren Sie Wissenswertes
iber den Premiumwanderweg und sehen auch
das gallo-romische Felsrelief ,Drei Kapuziner*
eingemeiflelt in Bundsandstein. Der Anstieg
zurTeufelsburgistanspruchsvoll und die Wan-
derung umfasst ca. 12 Kilometer. Daher sind
gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich.

Anmeldeschluss: 17. Apr.

Mitzubringen: stabile Wanderschuhe,
Rucksackverpflegung, Getrdnke

Jiirgen Baus
So, 21. Apr., 10:00 Uhr
Treffpunkt in Wallerfangen

siehe Anmeldebestdtigung kostenfrei

241-50163
Fotoworkshop auf der Vaubaninsel
mit Systemkamera

Siehe Seite 31

Saarlouiser Aktivistinnen -

die alternative Frauenfiihrung

Die Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und
ihrer Stadtteile wurde in den vergangenen Jahr-
hunderten in vielfaltiger Art und Weise vom ge-
sellschaftlichen Wirken von Frauen bestimmt
und gepragt.

Hella Arweiler fiihrt durch die Innenstadt von
Saarlouis.

Weitere Informationen und Anmeldung
bei der Katholischen Familienbildungsstatte,
Ludwig-Karl-Balzer-Allee, Tel.: 06831/43637,
fbs-saarlouis.de

Do, 04. Apr., 15:00 Uhr
Sa, 08. Jun., 16:00 Uhr

Rathaus Saarlouis, Grof3er Markt €3
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in Zusammenarbeit mit dem Neuen
Betriebshof Saarlouis (NBS)

Fiihrung iiber den Friedhof Neue Welt

Der Friedhof ,Neue Welt* ist mit seinen hundert
Jahren nicht nur ein Ort der Trauer und der Er-
innerung. Er ist auch Teil der Stadtgeschichte
und eine Oase der Stille.

In seiner Fithrung berichtet Dominik Lieblang,
Meister fiir Friedhofswesen beim Neuen Be-
triebshof Saarlouis, unteranderem tiber histo-
rische Grabanlagen sowie bekannte Persénlich-
keiten, die auf dem Friedhof beigesetzt sind.

Anmeldung erforderlich bis 3 Arbeitstage
vor dem jeweiligen Termin direkt bei
Dominik Lieblang, Tel.: 06831 48886-509,
dominik.lieblang@saarlouis.de.

Mo, 11. Mrz., 14:00 Uhr
Di, 09. Apr., 10:00 Uhr

Mi, 08. Mai, 14:00 Uhr

Sa, 25. Mai, 14:00 Uhr

Do, 13. Jun., 10:00 Uhr

Fr, 12. Jul., 10:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Friedhof

Neue Welt, Hauptstrafie kostenfrei

Studienfahrt nach Longwy: Voraussichtlich im Friihjahr findet eine Studienfahrt nach Longwy in Frankreich statt.

(Kooperation mit der stidtischen Stabstelle fiir Grenziiberschreitende Zusammenarbeit und internationale Kooperation).
Informationen und Anmeldemaéglichkeiten erhalten Sie ab Marz unter vhs-saarlouis.de sowie Tel. 06831 6989030.

THEATER AM RING

KONZERTE | SCHAUSPIEL | TANZ
COMEDY | MUSICAL | OPER

www.saarlouis.de/theateramring

Gg; STADTBIBLIOTHEK

SAARLOUIS

Kaiser-Friedrich-Ring 26 - 66740 Saarlouis
Tel.: 06831 / 6989060
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Stadtbibliothek Saarlouis
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Alfﬁd Gulden

Leidinger Hochzeit

Roman

40 Jahre! Alfred Guldens Roman

,Die Leidinger Hochzeit* — Lesung und Film
von und mit Alfred Gulden

2024 jahrt sich zum 40. Mal das Erscheinen
von Alfred Guldens Roman ,Die Leidinger Hoch-
zeit’. Zu diesem Anlass gibt es einen Vortrag
von Professor Hans-Theo Siepe (Universitat
Dusseldorf) zum Werk und natirlich eine

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Lesung des Autors aus seinem Roman, fiirden
er1986 den ersten Stefan-Andres-Preis erhielt.
AuBerdem wird der Film ,Grenzfall Leidingen’,
eine Produktion des SR, gezeigt. Fiir diesen
Film, der ein Jahr vor dem Roman, 1983, erst-
malig ausgestrahltwurde, erhielt Alfred Gulden
den Deutsch-Franzosischen Journalistenpreis.

Ohne Anmeldung

Alfred Gulden
So, 24. Mrz., 11:00 Uhr
Theater am Ring

Stadtisches Museum

241-10031
Fiihrung im Stddtischen Museum Saarlouis
Das Stddtische Museum Saarlouis vermittelt
wertvolle Einblicke in verschiedene Aspekte
der Geschichte der Stadt und der Region Saar-
louis, der Saargegend und Lothringens. Es be-
herbergt ein groBes Repertoire kulturhistori-
scher und geschichtlicher Exponate.

Bei einem gefiihrten Rundgang durch das
Museum lernen die Besucher die Entstehung
und Entwicklung der Stadt Saarlouis und der
Festung kennen. Einen Schwerpunkt bildet
dabei das Leben und Werk des Festungsbau-
meisters Vauban.

kostenfrei

eum Saarlouis

es Repertoire kulturhisto-
ate und ermoglicht wert-

Keine Anmeldung erforderlich.

Margit Cransac

So, 24. Mrz., 15:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum
kostenfrei

Stddtisches Museum -

Kurzfiihrung in der Mittagspause

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/staedtischesmuseum

Mi, 10. Apr., 12:30 Uhr

Mi, os. Jun., 12:30 Uhr

Mi, 03. Jul., 12:30 Uhr

Mi, 31. Jul., 12:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stéddtisches Museum
kostenfrei

Foto: Andreas Obster

-GALERIE

ne Aspekte der Geschichte der
Stadt und ihrer Region. Es werden Fiihrungen fir Gruppen
in Deutsch, Franzosisch oder Englisch nach Vereinbarung
angeboten. (Diese sind auch auBerhalb der Offnungszeiten maglich.
Inhalt und Dauer der Fiithrungen werden der Altersstruktur der jewei-
ligen Gruppen angepasst.) Das Stadtische Museum Saarlouis ist leider
nicht barrierefrei!
Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag:
10 bis 13 Uhr & 14 bis 17
Samstag, Sonntag, Fei
14 bis 17 Uhr

Der Eintritt
ist frei.

Stadtisches Museum Saarlouis, Alte Brauerei Strafle, Kaserne VI
Telefon: 0 68 31/ 69 89 8 22, E-Mail: museum@saarlouis.de
www.saarlouis.de/staedtischesmuseum www.saarlouis.de/fluxus

4. Februar bis 2. Juni 2024
FANTASTISCHE REISE MIT JIM KNOPF,
BASTIAN UND MOMO

Michael Ende - Bilder und Geschichten

16. Juni bis 18. August 2024
KOMPLEMENTAR VII - Kiinstlergruppe
Untere Saar e. V. und Kunst Forum Saarlouis e. V.

1. September bis Dezember 2024
CROSSROADS - 50 Jahre Kiinstlergruppe
Untere Saar e. V.

Ludwig Galerie Saarlouis
Museen in der Kaserne VI, Alte-Brauerei-StraBe, 66740 Saarlouis
Tel.: 06831/69898-11, Fax: 06831/69898-15

e-Mail: LudwigGalerie@saarlouis.de -
Homepage: www.Saarlouis.de/ludwiggalerie

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 10 — 13 und 14 — 17 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 14 - 17 Uhr
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Stadtarchiv — Kurzfiihrung

in der Mittagspause

Das Stadtarchiv beherbergt zahlreiche Schrif-
ten und Bilder iiber die wechselvolle Geschich-
te der Stadt und ist auch fiir Ahnenforschende
interessant. Bei einer kurzen Fiihrung bekom-
men Sie einen Einblick in die Dokumentation
und in Nutzungsmoglichkeiten des Archivs.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/stadtarchiv

Erik Omlor
Mi, 06. Mrz., Mi, 17. Apr., Mi, 12. Jun.,
Mi, 10. Jul., 12:30 Uhr, jeweils 12:30 Uhr

Treffpunkt:

Eingang Stddtisches Museum kostenfrei

Ehrenamtliche

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

gesucht!

Telefon sem-ges:n\

0800 /f 111 0 111 | www.telefonseelsorge-saar.de

Ludwig Galerie Saarlouis

»Fantastische Reise mit Jim Knopf,

Bastian und Momo - Michael Ende -

Bilder und Geschichten*

Aufdem Gliicksdrachen Fuchur durch Phanta-
sien reiten, die kindliche Kaiserin treffen, mit
Bastian auf dem Dachboden sitzen, Momo auf
der Flucht vor den Zeitdieben begleiten oder
mit Jim Knopfund Lukas den Scheinriesen Tur
Tur zum Leuchtturm ernennen.

Diese weltberiihmten Geschichten von Micha-
el Ende (1929-1995) begeistern und beriihren
seit Jahrzehnten.

Dabei treffen Fantasie und Realitat immer
wieder aufeinander.

Die vielfdltigsten Illustrator*innen und
Zeichner*innen haben Endes literarischen
Kosmos aus fantastischen Gestalten und Hel-
denfiguren in visuell erfahrbare Bildwelten
ibertragen.

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/ludwiggalerie

Vernissage

So, 04. Feb., 11:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

{‘%“UCJSHDCHSCHL,LE
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Museumstreff zur Ausstellung
Offentliche Fiihrungen:

So, 18. Feb., So, 03. Mrz.,
So, 17. Mrz., So, 14. Apr.,
So, 28. Apr., So, 05. Mai,
So, 12. Mai, So, 02. Jun.,

jeweils 15:00 Uhr kostenfrei

Museumstreff zur Ausstellung —
Kurzfiihrung

Mi, o7. Feb., 12:30 Uhr
Mi, 13. Mrz., 12:30 Uhr

Mi, 24. Apr., 12:30 Uhr kostenfrei

Museumssonntag

So, 03. Mrz., 14:00 Uhr
So, o5. Mai, 14:00 Uhr

So, 02. Jun., 14:00 Uhr kostenfrei

Fiihrung durch die Ausstellung
auf Franzdsisch
Siehe Seite 26

GESCHICHTE * GESELLSCHAFT - UMWELT tOnneinneebn b e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 1, 3, 7, 10,
11, 13, 15, 16, 17 (siehe Seite 3)

Zeitgeschehen

241-10111
Puzzleteile des Hasses:

Rechtsextreme Radikalisierung
Rechtsextremes Gedankengut ist grundsatz-
lich menschen- und demokratiefeindlich, doch
das Aussehen rechter Inhalte und Gruppen ver-
andert sich stetig.

Was macht rechtsextreme Ideologie aus? Wie
istes moglich zu erkennen, ob sich Menschen
diesem Gedankengut hinwenden?

DerVortrag beleuchtet das Phdnomen rechter
Radikalisierung und zeigt auf, in welchen Kon-
texten Menschen besonders gefdhrdet sind,
aber auch, unter welchen Bedingungen eine
Abwendung von Rechtsextremismus stattfin-
den kann.

Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum

7.3

ADOLF-BENDER-

fir Demokrotie und Menschanrechie
Anmeldeschluss: 18. Apr.

Adolf-Bender-Zentrum e.V.
Do, 25. Apr., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

241-10112
Der Hitlerputsch 1923 und

seine Vorgeschichte

Wie gelang Adolf Hitler der politische Aufstieg
19187 Im Vortrag wird sein Weg zum ,deutschen
Mussolini’ 1923 nachgezeichnet, wobei die
Griinde flir seine politische Radikalisierung und
seinen Antisemitismus thematisiert werden.
Anmeldeschluss: 23. Mai

Patrick Trautmann
Di, 28. Mai, 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

Recht und Finanzen

241-10301
Schockanruf und Enkeltrick -

Wie Seniorinnen und Senioren sicher leben
Siehe Seite 15

241-10302
Senioren im StraBBenverkehr
Siehe Seite 15

241-10303
Crashkurs Rentensteuer
Siehe Seite 15

241-10304
Frau und Rente -

Wie bin ich abgesichert?
Siehe Seite 15

241-10305
Jeder Monat z&hlt!
Wie errechnet

sich die eigene Rente?
Siehe Seite 15
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Umwelt / Nachhaltigkeit

241-10011

Friihlingserwachen im Stadtteilgarten
Roden - Garten-Tipps vom Profi

Frisches Obst und Gemiise aus dem eigenen
Garten schmeckt gut und ist gesund. An den
Beeten im 6ffentlichen Gartchen neben dem
Donatuszentrum zeigt Gdrtnermeister Alois Rau,
wie der Boden fiir Hochbeete vorbereitet wird
und Beerenstraucher richtig geschnitten
werden. Auch das nachhaltige Diingen und der
richtige Zeitpunkt fiir die Einsaat von Friihjahrs-
gemise werden erklart.

Dieses Angebot richtet sich an alle Pflanzen-
liebhaber*innen und Gartenfreunde*innen, die
Freude am gemeinsamen Gartnern haben und
Tipps vom Fachmann erfahren méchten.

Bitte Kleidung tragen, die dreckig werden darf.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin Roden

Anmeldeschluss: 6. Mrz.

Alois Rau, Anna Richter

Sa, 09. Mrz., 14:00 Uhr
Treffpunkt: Donatuszentrum -
Innenhof, Eingang vhs

kostenfrei

Foto: Andreas Obster

wissen
wandeln

241-10129

klima.fit — Engagement

fiir Klimaschutz in Saarlouis

Stiirme, Starkregen, Hitzewellen — die Folgen
des Klimawandels zeigen sich auch in Saarlouis.
Immer mehr Menschen sind betroffen und
wollen etwas tun. Welche Wirkung hat der Kli-
mawandel auf unseren privaten oder berufli-
chen Alltag in Saarlouis? Auf welche Folgen
miissen wir uns einstellen? Wie kénnen wir ge-
meinsam mit anderen ins Handeln kommen?
Wissen vermitteln, vernetzen und Handlungs-
moglichkeiten aufzeigen — das sind die Ziele
von klimafit. Denn Klimaschutz geht uns alle an
und beginnt vor Ort.

Im Theater am Ring kommen Sie mit dem
stadtischen Klimaschutzmanager sowie Ex-
pert*innen und Aktivist*innen aus Saarlouis
und dem Saarland ins Gesprach. Erfahren Sie

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

mehriiber die Folgen des Klimawandels und wie
sich Saarlouis an den Klimawandel anpasst.
Zum Ende des Kurses erhalten Sie nicht nur ein
Zertifikat, sondern auch Impulse fiirHandlungs-
moglichkeiten und eigene Ideen.

Voraussichtliche Termine:

1: 08. Apr. Grundlagen des Klimawandels und
Einfiihrung in die kommunale Herausforde-
rung

2: 22. Apr. Ursachen des Klimawandels sowie
Klimaschutz und -anpassung auf kommuna-
ler Ebene

3: 06. Mai Expertendialog mit fithrenden Klima-
forschern (online)

4:13. Mai Regionale Folgen des Klimawandels
und was kann ich selbst tun?

5: 06. Jun. Expertentipps zu Energie, Mobilitat
oder Erndhrung (online)

6: 01. Jul. Den Klimawandel gemeinsam an-
packen. Zertifikatsverleihung

,klima.fit‘ ist ein Projekt des WWF Deutschland,
des Helmholtz-Forschungsverbundes Regiona-
le Klimadnderungen und Mensch (REKLIM) und
der Universitat Hamburg. Gefordert wird es seit
dem 01.01.2022 im Rahmen der Nationalen Kli-
maschutzinitiative vom BMWK.

Anmeldeschluss: 2. Apr.

Der klimafit-Kurs umfasst vier Abende im Thea-
teram Ring & 3 Stunden sowie zwei Live-Online-
veranstaltungen a 1,5 Stunden. Materialien und
Erfrischungsgetranke wahrend der Prasenzver-
anstaltungen sind im Entgelt enthalten.

Kirsten Dembowski

ab 08. Apr., 6 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring/online € 25 (€ 20)

Der Kurs wird regional unterstiitzt durch

Stadtwerke
Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns

241-10133
Triiffelanbau im Saarland

Truffel kann man in der Natur suchen — oder
selbstanbauen. Standort, Bodenqualitdt sowie
die Harmonie zwischen Baum und Triiffel sind
wichtige Voraussetzungen.

Woraufes beim eigenen Triiffelanbau ankommt,
erklart Triiffelspezialistin Gabi Wenk, Mitglied
derForschungsgruppe Hypogéen (unterirdische
Pilze).

Anmeldeschluss: 18. Mrz.
Gabi Wenk

Mi, 20. Mrz., 18:30 - 20:00 Uhr
Donatuszentrum €5

241-10134

Schitze der Natur -

Triiffelsuche im Saarland

Triiffelsuche ist ein Naturerlebnis. Auch im Saar-
land und auf den Kalkboden des Saargaus wach-
sen verschiedene Arten. Deutschlandweit gibt
es ca. 300 verschiedene Arten. Im Vortrag
werden die Grundlagen der Triiffelsuche gezeigt,
die Bodenbeschaffenheit und das Vorkommen
von Triiffeln erklart.

Gabi Wenk ist mit der Ermittlung und Erfassung
dervorkommenden Arten vertraut.

In ihrem Vortrag zeigt sie, wie die Triiffelsuche
mit Hund ablduft und wie man die Triiffelvor-
kommen erkennt.

Anmeldeschluss: 23. Mai
Gabi Wenk

Di, 28. Mai, 18:30 - 20:45 Uhr
Theater am Ring €5

241-10135

Exkursion mit Triiffelhund Candy

Triiffel sind fiir unsere Natur lebenswichtig. Es
gibt iber 300 verschiedene Arten in Deutsch-
land und somit auch viele im Saarland. Um sie
zu finden, braucht es viel Wissen, Erfahrung,
Geduld und einen ausgebildeten Hund, dersich
auf die Triiffelsuche versteht.

Die Triiffelexpertin Gabi Wenk geht mit ihrem
Hund Candy aufdie Suche. Hierbei erfahren Sie
auch an Ort und Stelle viele interessante Einzel-
heiten tiber die Triiffel.

Bitte eigene Verpfle-
gung mitbringen, da
auf halbem Wege
eine Rastvorgesehen
ist, und keine eige-
nen Hunde mitbrin-
gen, da der Fokus von
Candy auf derTriiffel-
suche liegt und eine
Ablenkung  durch
: andere Hunde so ver-
Foto: GabiWenk ~Mieden wird.
Anmeldeschluss: o4. Jun.

Gabi Wenk
So, 09. Jun., 11:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt in Schwalbach

siehe Anmeldebestitigung €10 (€8)

Bitte melden Sie sich fiir alle
Veranstaltungen mit Angabe von Telefon-
nummer und E-Mail-Adresse an, so dass

wir Sie bei kurzfristigen Anderungen
rechtzeitig erreichen kénnen.
Weitere Informationen zu allen Kursen
finden Sie online: vhs-saarlouis.de.




WWW.VHS-SAARLOUIS.DE

Christlich-jiidischer Dialog

241-10804

Aktuelle Situation der Synagogengemeinde
Saar und des jiidischen Lebens im Saarland
Der furchtbare Terroranschlag am 7. Oktober
inIsraelund deranschlieBende Kampflsraels
gegen die Hamas haben auch Auswirkungen
auf das jidische Leben in Deutschland. Die
Vorsitzende der Synagogengemeinde Saar Ri-
carda Kunger und ihr Geschéftsfiihrer Evgenij
Mrinski berichten tiber das aktuelle Leben in
derSynagogengemeinde Saar, personliche Er-
fahrungen und die Situation von judischen
Menschen im Saarland.

Ricarda Kunger, Evgenij Mrinski
Di, 12. Mrz., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

241-10805

Die Hand-in-Hand-Schulen in Israel -
Jiidische und muslimische Kinder und

Eltern gehen einen gemeinsamen Weg

Die Referentin Sandra Ahr-Vahrenhorst ist
Sterbe- und Trauerbegleiterin, kommt aus
Israel und lebt seit 2020 im Saarland.

Sie berichtet von ihren Erfahrungen tiber das
Zusammenleben im Heiligen Land und wird
ihren Vortrag mit Bildern bereichern.

Sandra Ahr-Vahrenhorst
Di, 09. Apr., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

241-10807

Der Anfang vom Ende:

Die Juden in der Weimarer Republik

Im Blick auf die grofe Zahl jlidischer Gefalle-
nerim 1. Weltkrieg wie auch der Teilnahme von
Juden an der Revolution von 1919 erfuhr die
deutschen Judenschaft eine letzte Bliitezeit.
Die Juden waren sichtbarer geworden, sie
hatten fiihrende Positionen in den Wissen-
schaften, der Wirtschaft und in den freien Be-
rufen und den Kiinsten gewonnen. Jiidischer-
seits durfte man Hoffnungen auf eine
vollstandige gesellschaftliche Integration
haben. Doch die Demitigung von Versailles
durch die gewaltigen Reparationen, die Infla-
tion, die Arbeitslosigkeit, die steigende poli-
tische Unruhe und schlielich die Depression
nach dem amerikanischen Borsenkrach lieBen
die ungeliebte Weimarer Republik nach rechts
riicken und wieder zu bewéahrten Erklarungs-
muster regredieren, dass ,der Verraterdolch
von Juden gefiihrt worden sei.

Prof. Dr. Herbert Jochum
Di, 11. Jun., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

L
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Foto: Andreas Obster

241-10806

Der Erste Weltkrieg und die Juden

Der ausgerufene Burgfrieden unter den deut-
schen Parteien zu Beginn des 1. Weltkriegs
sollte auch die Juden einschlie3en. Schlief3-
lich bendtigte man alle finanziellen und intel-
lektuellen Ressourcen, auch die derJuden. Von
ihrerKriegsbegeisterung erhofften die weithin
nationalgesinnten Juden sich die Anerkennung
ihrer Loyalitat.

Deutschland sollte sich den russisch-polni-
schenund deninden USAlebenden Ostjuden
als judenfreundliches Land anbieten, die hie-
sigen Juden seien die,natiirlichen Trager deut-
scher Kultur. Doch als das Kriegsgliick aus-
blieb, zeigten sich die fritheren Bruchlinien.

Die Judenzdhlungim Heer1916, die zunehmen-
de Antikriegsstimmung 1917 und das Verbot
der judischen Einwanderung aus dem Osten
beendeten diese Schonwetter-Konstruktion.

Prof. Dr. Herbert Jochum
Di, 07. Mai, 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

Jiidische Geschichte und jiidisches Leben

in Saarlouis (Fiihrung)

Der Rundgang zeigt wichtige Schauplatze des
jidischen Lebens in Saarlouis. Besucht wird
u.a. der Gedenkraum in der ehemaligen Syn-
agoge am Esther-Bejarano-Platz. Dieses Ge-
bdude wurde 1986/87 auf dem Gelénde der
ehemaligen Synagoge in freier Anlehnung an
die urspriingliche Form errichtet. Im Lauf der
Geschichte setzten judische Biirgerinnen und
Biirger bedeutende Akzente im wirtschaftli-
chen und kulturellen Leben in Saarlouis. Die
,Stolpersteine* wiirdigen Opfer und Verfolgte
des NS-Regimes. Eine beeindruckende Doku-
mentation der Geschichte auch derjiidischen
Familien in Saarlouis zeigt der Alte Friedhof.

Anmeldeschluss: 28. Mrz. / 06. Jun.
Gilbert Jaeck

241-10802: Fr, 05. Apr., 14:30 Uhr
241-10803: Mi, 12. Jun., 15:00 Uhr

Treffpunkt in Saarlouis-Zentrum
siehe Anmeldebestdtigung €5

A VOLKSHOCHSCHULE

SAARLOUIS

Foto: Andreas Obster

241-10811

Jiidisches Leben —
Was macht jiidisches Leben aus?
Wissenswertes iiber das jidische Leben in
Deutschland aus Vergangenheit und Gegenwart
erhalten Sie in diesem kostenfreien Onlinekurs.
Sie kénnen zeitlich flexibel in die vielfaltigen
Themen eintauchen. Die Inhalte werden in Form
von Lernvideos und ergdnzenden Texten inter-
aktiv vermittelt. Alle Kursabschnitte konnen
zeitunabhdngig bearbeitet werden. Zur Bear-
beitung der Inhalte benotigen Sie etwa eine
Stunde pro Modul. Dariiber hinaus steht zusatz-
liches Material zur Verfiigung.

Nach Anmeldung liber die Internetseite der
vhs Saarlouis erhalten Sie die Zugangsdaten
zur Lernplattform vhs.cloud.

Jederzeit, ca. 10 UStd.

vhs.cloud kostenfrei

241-10813

Islam - Religion, Kultur und
moderne Gesellschaft

In der islamischen Welt, die von Marokko bis
zu den Philippinen reicht, spielt die Religion
eine zentrale Rolle im Leben der meisten Men-
schen. Der Islam ist fiir viele seiner Anhanger
nicht nur ein religioses Bekenntnis, sondern
auch Gesellschaftsordnung, Rechtssystem und
Richtschnurdes alltdglichen Handelns. Im Ge-
gensatz zur sdkularen westlichen Welt durch-
dringt die Religion zentrale Bereiche des
menschlichen Lebens. In diesem Online-Kurs
machen Sie sich mit den wichtigen Themen
dieserReligion und den daraus resultierenden
Werten und kulturellen Regeln vertraut.

Die Inhalte werden in Form von Lernvideos, er-
gdnzenden Texten und Internet-Links vermit-
telt. Alle Kursabschnitte kénnen zeitunabhén-
gig bearbeiten werden. Zur Bearbeitung der
jeweiligen Inhalte bendtigen Sie etwa eine
Stunde pro Modul. Dariiber hinaus steht zu-
satzliches Material zur Verfligung.

Nach Anmeldung iiber die Internetseite der
vhs Saarlouis erhalten Sie die Zugangsdaten
zur Lernplattform vhs.cloud.

Jederzeit, ca. 8 UStd.

vhs.cloud kostenfrei
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INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

241-10801

Der Jakobsweg - Film- und Bildervortrag
Der ,,Camino de Santiago“ in Spanien ist bei
Pilgern aus aller Welt beliebt. Ehepaar Luftaus
Saarlouis ist diesen Weg gegangen und teilt
die Erfahrungen vom inspirierenden und teils
miihevollen Weg mit einem Bildervortrag.

Kooperation mit dem Rodener Geschichtskreis
und der Quartiersmanagerin Roden

Luise Luft
Mo, 19. Jun., 14:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

Foto: stock.adobe.com — by-studio

241-10814

Philosophie:

John Stuart Mill: Der Utilitarismus

In seiner Schrift ,Der Utilitarismus® entwickelt
John Stuart Mill (1806-1873) eine Moraltheo-
rie, die auch heute noch neben Kants Ethik des
Kategorischen Imperativs intensiv diskutiert
wird. Sie argumentiert nicht von rational be-
griindeten Prinzipien aus, sondern von den
Folgen und dem Nutzen einer Handlung. Ziel
des Handelns soll das Gliick der groRtmogli-
chen Zahl sein. Diese Theorie, vor allem ihre
Probleme sollen Gegenstand des Kurses sein.

Weitere Termine:
21. Mrz., 4. Apr., 18. Apr., 2. Mai

Dr. Wolfgang Meiers
Do, 19:00 - 20:30 Uhr
ab 07. Mrz., 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring € 45 (€ 36)

241-11001
Faszination Astronomie

Sternbilder, kosmischer Staub und aktuelle
Weltraumforschung sind spannende Themen
derAstronomie. Die kaum vorstellbaren Raum-
und Zeitdimensionen werden immer besser
erforscht. Mitglieder des Astronomievereins
Cassiopeia Saarlouis erkldren bei jedem
Termin aktuelle Themen der Forschung und ei-
gener Himmelsbeobachtungen. Interessierte
sind zu allen Terminen Willkommen — auch
ohne Vorkenntnisse oder eigene Gerdte. Bei
besonderen astronomischen Ereignissen
finden zusatzliche Termine statt.

Einzelne Termine siehe vhs-saarlouis.de.

Margit Miiller
Fr, 19:30 - 21:45 Uhr
ab 08. Mrz., 5 Termine

Donatuszentrum kostenfrei

KUNST - GESTALTEN HUHUUCA R EEEEEEE RN EE LR T

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 10,
16, 17 (siehe Seite 3)

Kunstgeschichte

241-20101
Kunstgeschichte:

Impressionismus — Expressionismus

Die Malerei der Moderne steht diesmal wieder
im Zentrum. Wie Etiketten verwenden wir meist
die Begriffe Impressionismus und Expressio-
nismus, werden wir den Kiinstlern damit eigent-
lich gerecht? Die Unschérfe in diesen Katego-
rien wurde schon vor einigen Jahren in einer
Berliner Ausstellung sichtbar gemacht, auf die
Suche nach Gemeinsamkeiten und Unterschie-
den gehen wir auch in diesem Kurs. Der erste
Termin wird einen Uberblick versuchen und die
Wegbereiter der zundchst entschieden franzo-
sisch dominierten Moderne vorstellen. Danach
solldiesmal der Fokus auf dem friithen 20. Jahr-
hundert in Deutschland liegen: Die Entwick-
lung von Kiinstlergruppen wie ,,Briicke* oder
»Blauer Reiter”, aber auch die der Einzelgén-
gerwie Slevogt, Corinth, Rohlfs oder Beckmann
soll gewiirdigt werden, und ganz besonders
auch die Bedeutung der Kiinstlerinnen.

Freitags: 15.3., 22.3., 12.4., 19.4., 26.4.

Dr. Bernhard Wehlen
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 15. Mrz., 5 Termine / 15 UStd.

Theater am Ring €40 (€32)

241-20102
Kunstgeschichte:

Kunst in Weifs — Kunst in Griin:

Werke vom Material her

Entwurf und Ausfiihrung, Stil und Entwicklung,
sowie inhaltliche und kontextuelle Aspekte —
dies sind hdufige Ansatze zur Auseinanderset-
zung mit Kunst. Kunstwerke haben aber auch
eine Materialitdt — und das Material, aus dem
ein Werk besteht, kann sich auf alle genann-
ten Punkte auswirken.

Dies war auch den Kulturen der Antike sehr
wohl bewusst. Bestimmte Materialien konn-
ten Gottheiten heilig sein, ihnen konnten ma-
gische Kréfte zugeschrieben werden, sie konn-
ten aufgrund ihrer dufleren Erscheinung oder
ihrer Eigenschaften besonders beliebt sein.

Am Beispiel von Elfenbein und Jade, zweier
Materialien, die in verschiedenen antiken Kul-
turen jeweils hohe Wertschadtzung genossen,
soll dieser Frage nachgegangen werden. Jedem
derbeidenistdabeiein Vortrag gewidmet, der
zundchst die Eigenschaften des betreffenden
Stoffes, sowie seine Stellung in den jeweiligen
Kulturen diskutieren wird, um dann eine Aus-
wahl besonderer Werke vorzustellen.

Freitags: 14.6. (Kunst in Weif3: Elfenbein),
21.6. (Kunst in Griin: Jade)

Dr. Ulrike Bock
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 14. Jun., 2 Termine / 6 UStd.

Theater am Ring €18 (€ 15)

Kreatives Schreiben

Fur diese Online-Kurse stellt der Kursleiter
Thomas Opfermann Lehrmaterial und Aufga-
ben auf der Lernplattform vhs.cloud zusam-
men. Sie reichen die bearbeiteten Aufgaben
an den Kursleiter ein und erhalten innerhalb
einer Woche ein individuelles Feedback
(schriftlich, per Videochat oder auf Wunsch
telefonisch).

Alle Aufgaben bearbeiten Sie ohne Zeitdruck.
Nach der Anmeldung erhalten Sie umgehend
die Zugangsdaten zur Lernplattform. Der indi-
viduelle Beginn ist jederzeit moglich.

241-20202
Mit Worten malen —
Haiku-Schreibwerkstatt
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden

vhs.cloud € 145
241-20203

Die Welt der Lyrik -
Stil und Inspiration

Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden

vhs.cloud € 145
241-20204

Kreatives Schreiben -
Schreibwerkstatt

Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden

vhs.cloud € 145
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241-20205
Kreatives Schreiben -
Schreibwerkstatt (Aufbaukurs)
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

@

€145

241-20206

Kurzgeschichten — Von der Idee
bis zur Veroffentlichung
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

@

€145

241-20207
Kurzgeschichten

schreiben

Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

@

€145

241-20208

Autorenschule - Schreib-Coaching
fiir Fortgeschrittene
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

@

€ 42

Weitere Informationen
zur Online-Anmeldung

und zu allen Kursen
finden Sie unter:
vhs-saarlouis.de

Kreatives Gestalten fiir Erwachsene

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule

241-20805

Kompaktkurs Ton:

Plastisches Gestalten

mit dem Material Ton

Technische, formale kiinstlerische Auseinan-
dersetzung mit dem Material Ton. Bildhaueri-
sche Keramik, verschiedene Brenntechniken
wie Raku oder Tonnenbrand sind mdéglich. Die
Kurse sind fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
geeignet. Mindestens 4 TN, Kursbeginn nach
Vereinbarung.

Anmeldung bei

Eva Kley-Baltes: Tel.: 06831/4877717

oder per E-Mail: kley-baltes@t-online.de

I VOLKSHOCHSCH
{ VOLKSHOCHSCHULE

SAARLOUIS

Mi, 19:00 - 22:00 Uhr
ab 06. Mrz., 6 Termine / 24 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis €170
zzgl. Materialkosten.
Das Brennen lhrer Objekte ist gratis.

241-20803

Offener Keramiktreff

Sie wollen gerne in |hrer Freizeit kreativ sein,
kdnnen aber aus Zeitgriinden keine langfristi-
gen laufenden Kurse buchen. Wir haben die
flexible Losung fiir Sie - den freien Keramik-
treff! Sie konnen jederzeit einsteigen und an
so vielen Termine teilnehmen, wie Sie méch-
ten. Mindestens 4 TN, Kurs fortlaufend.
Anmeldung bei

Eva Kley-Baltes: Tel.: 06831/4877717

oder per E-Mail: kley-baltes@t-online.de

Do, 18:00 - 21:00 Uhr
ab o7. Mrz.
Freie Kunstschule Saarlouis €30
Gebiihr pro Termin (3 Stunden)
zzgl. Materialkosten.
Das Brennen |hrer Objekte ist gratis.

JUNGE Y s ST

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 15, 16,
17 (siehe Seite 3)

Kinder-UNI

fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

in Zusammenarbeit mit der Kinderbeauftrag-
ten der Stadt Saarlouis / gefordert durch das
Kreisjugendamt des Landkreises

241-10500

Kinder-UNI: Alles nur Theater! -

Hinter den Kulissen im Theater am Ring

(fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren)

Im Theateram Ring finden spannende Konzer-
te und Theaterstiicke fiir Kinder und Erwach-
sene statt.

Bei einem Rundgang zeigen Kulturamtsleite-
rin Julia Hennings und Techniker Frank Kerner,
wie der Theatersaal funktioniert und was fiir
eine perfekte Vorstellung alles gebraucht wird.
Wie funktionieren Licht und Ton? Welche Tech-
nik gibt es auf der Biihne?

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Julia Hennings, Frank Kerner
Sa, 24. Feb., 16:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

241-10501
Kinder-UNI: Musikinstrumente der Welt -
Die Musik und die Menschen

in den Kulturen der Erde

(fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren)

Komm mit auf eine kunterbunte Reise durch
die Musik unserer Vorfahren und ihre Ge-
schichte. Auf der Welt gibt es viele Kulturen,
die sich tUber Jahrhunderte hinweg ihre eige-
nen Instrumente geschaffen haben. Heute
lernst du Musikinstrumente kennen, die du
noch nie gesehen oder vielleicht auch noch
nie gehort hast! Diese besitzen vielfaltige
Kldnge und sind wie eine Sprache zu verste-
hen. Naturlich probieren wir selbst auch zu-
sammen viele Instrumente aus.

Peter Bruna
Sa, 23. Mrz., 16:00 Uhr

Esther-Bejarano-Haus kostenfrei

241-10502
Kinder-UNI: Wer macht Saarlouis sauber? -
Besuch beim NBS

(fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren)

Saarlouis ist eine schone Stadt. Damit das so
bleibt, machen die Frauen und Manner vom
NBS tdglich in Saarlouis sauber: Sie kehren
die StraRen, leeren die Miilleimer und saugen
das Laub vom Gehweg. Die Mitarbeitenden
vom ,Neuen Betriebshof*“ kiimmern sich auch
um iber 60 Spiel- und Bolzplatze. Was kostet
eigentlich eine Schaukel und warum braucht

der Spielplatz einen TUV-Stempel - genau wie
ein Auto? Spannend wird auch der Blick auf
Kehrmaschine, Millauto und Maschinen.

Dominik Lieblang
Sa, 04. Mai, 16:00 Uhr
NBS, Zeppelinstr. 9
kostenfrei

241-10503
Kinder-UNI: Schnell iiber alle Bdume -

Hilfe fiir Eichhdrnchen

(fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren)

Eichhdrnchen sind flink und scheu. Wie leben
sie und was fressen sie am liebsten? Monika Pfis-
ter hat eine Auffangstation fiir kranke Eichhorn-
chen und hilftihnen, wieder gesund zu werden.
Sie zeigt mitvielen Bildern und Geschichten, wie
Eichhornchen den Sommer und den Winter ver-
bringen und wie man sich ihnen gegeniiberver-
halten soll, um sie zu unterstiitzen.

Monika Pfister
Sa, 15. Jun., 16:00 Uhr

Esther-Bejarano-Haus kostenfrei

Foto: Andreas Obster
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Kreatives fiir Kids

Gefordert durch die Kreisstadt Saarlouis
und den Landkreis Saarlouis.
Es gelten die AGB der Freien Kunstschule

Thementreff ,Kreuz und Quer‘ und K-E-K-S

— fiir Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren

Wir erleben und gestalten gemeinsam mit pa-
dagogischer Unterstiitzung des Treff-Teams
tolle Nachmittage zu den Themen:

Spieltheater, Tanz und Musik und Kreativitat.
Jeder Termin ist eine abgeschlossene Einheit,
so dass Kinder jederzeit mitmachen kdnnen.
Wir experimentieren, erfinden, bauen, spie-
len, singen, tanzen drinnen und drauf3en. Spafd
und Freude unter dem Motto ,kreuz und quer
sind dabei garantiert.

Kreuz und Quer:
Di + Mi, 16:30 - 18:30 Uhr
ab os. Mrz., fortlaufend

K-E-K-S: Kreativ-Erlebnis-Kinder-Samstag
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
14:00 - 17.00 Uhr
ab o02. Mrz. fortlaufend
kostenfrei

Informationen und Anmeldung:
Freie Kunstschule Saarlouis

Tel.: 06831 - 461122 oder per
E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Offenes Atelier — Malen, Zeichnen und mehr
(8 bis 17 Jahre)

Ein Ort zum Zeichnen und Malen, ob frei oder
naturalistisch, ob Stift oder Tusche, Wasser-
farben oderAcryl, beijeder Technik unterstiitzt
der professionelle Zeichner Johannes Karpp.

Auch eigene Kreativ-ldeen konnen hier mit
kiinstlerischer Unterstiitzung verwirklicht
werden. Vom Pappmaché-Stuhl bis zum krea-
tiven Bilderrahmen ist alles moglich.
Freie Kunstschule Saarlouis €60
Einstieg ist jederzeit moglich, bei Interesse

kann auch ein Kurs fiir Erwachsene ermoglicht
werden.

Anmeldung Freie Kunstschule Saarlouis
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Mitzubringen: soweit vorhanden:
Pinsel, Malfarben, Lappen,
Bleistift, Leinwand oder Holzplatte,
Arbeitskleidung

Johannes Karpp

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

241-20710: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab 16. Mrz., 5 Termine / 10 UStd.

241-20711: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab 20. Apr., 5 Termine / 10 UStd.

241-20712: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab 25. Mai, 5 Termine / 10 UStd.

241-20713: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab 29. Jun., 5 Termine / 10 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60

Comic-Kurs fiir Kinder und Jugendliche

(10 bis 18 Jahre)

Du interessierst dich fiir Comics und mochtest
lernen, wie du selbst einen Comic zeichnen
und schreiben kannst?

Dann bistdu hiergenau richtig. Im Comic-Kurs
lernst du viel tber Zeichentechniken, wie
Comics funktionieren und welche Methoden
die Profis nutzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung und weitere Infos:
Freie Kunstschule Saarlouis
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Mitzubringen: soweit vorhanden:
Feder, Tinte, Pinsel, Wasserfarben,
Filzstifte, ganz viele Ideen und
gerne auch beliebte Comics,
Laptop mit Grafik-Tablet

Johannes Karpp

241-20721: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 16. Mrz., 5 Termine / 10 UStd.

241-20722: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 20. Apr., 5 Termine / 10 UStd.

241-20723: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 25. Mai, 5 Termine / 10 UStd.

241-20724: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 29. Jun., 5 Termine / 10 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60

Foto: Freie Kunstschule Saarlouis

241-20810

Kreativ- und Bewegungsangebot

fiir Kinder ab 3 Jahren gemeinsam

mit Eltern oder Grof3eltern

Mit Farben und verschiedenen Materialien ex-
perimentieren, spielerisch Ideen aus Natur
und Phantasie verbinden und das gemeinsam
mit den Eltern oder Grofeltern. Da Kinder viel
tiber Bewegung lernen, verkniipft dieses An-
gebot kreative Methoden mit Bewegungsim-
pulsen. Gemeinsames Erleben verbindet die
Generationen. (Die Aufsichtspflicht wahrend
des Angebots obliegt den Eltern/Grof3eltern.)

Kursbeginn: nach Vereinbarung
Anmeldung: Freie Kunstschule Saarlouis
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Mitzubringen: Schiirze oder Kleidung,
die dreckig werden darf

Steffi Petri

Fr, 16:00 - 17:30 Uhr und

Di, 16:30 - 18:00

ab 08. Mrz., 10 Termine / 15 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €90

241-20812

Drum Circle fiir Kids — Trommelworkshop

(7 bis 10 Jahre)

Rhythmus ist Leben und energievolle Rhyth-
men aus verschiedenen Kulturen lassen uns
die eigene Kraft gut spiiren.

Zusammen trommeln und spielerisch Instru-
mente aus aller Welt kennenlernen, mal leise
und mal laut und schlagfertig noch dazu. Mit-
einander Musizieren im Kreis (Circle), wo alle
den gleichen Abstand zur Kreismitte haben,
ldsst uns spiiren: Alle sind gleich.

Anmeldeschluss ist 10 Tage vor Beginn des
Kurses bei: Freie Kunstschule Saarlouis
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Nicole Schweitzer

Fr, 16:00 - 19:00 Uhr und

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Sa, 13. Apr., Fr, 03. Mai,

Sa, 08. Jun., Fr, os. Jul.

Freie Kunstschule Saarlouis €5
pro Termin zzgl. Materialkosten
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Die Veranstaltungen in diesem Bereich unterstiit-
zen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 10, 16,
17 (siehe Seite 3)

Der Vortrage und Workshops der Volkshochschu-
le Saarlouis sind eine Zusammenarbeit mit der
Kinderbeauftragten der Kreisstadt Saarlouis im
Rahmen der ,Lokalen Biindnisse fiir Familien‘.
Das Projekt ,Elternschule‘ wird unterstiitzt durch
das Ministerium fiir Bildung und Kultur des Saar-
landes.

woxae BUNDNISSE .
rs EAMILIE in

aarlouis

241-10564

Themenabend fiir Eltern: Gefiihle -

Heute bin ich traurig, morgen bin ich froh!
Sich seiner Gefiihle bewusst zu sein, sie wahr-
nehmen und ausdriicken zu kdnnen, ist eine
wichtige Voraussetzung, um ein starkes Selbst-
bewusstsein und soziale Kompetenz zu entwi-
ckeln. Kinder miissen erst lernen, fiir ihre Ge-
fiihle Worte zu finden und mit manchmal
widerspriichlichen Geflihlen umgehen zu
konnen. Eltern unterstiitzen ihre Kinder im
kompetenten Umgang mit Gefiihlen. Sie for-
dern ihre Kinder, Gefiihle zu erkennen, zu be-
nennen und Strategien im Umgang mit Gefiih-
len zu entwickeln und empathisch auf andere
Menschen zu reagieren.

Nicole Burkert-Arbogast
Mo, 18. Mrz., 19:00 Uhr
Esther-Bejarano-Haus

fiir Kinder, Jugend und Familie kostenfrei

241-10565

Themenabend fiir Familien:

Hilfe, unser Kind ist in der Pubertit

Die Pubertdt ist eine wichtige Entwicklungs-
phase fiir Kinder und Jugendliche, die sie vor
viele neue Fragen stellt.

Gerade in derPhase der Pubertdt sind Konflik-
te in der Familie vorprogrammiert. Eltern er-
kennen ihre Kindernicht wieder und dies stellt
auch die Eltern vor neue Aufgaben. Eltern brau-
chen hier Information: Welche Aufgaben
miissen von meinem Kind in der Pubertéat be-
waltigt werden? Was passiert da gerade mit
und bei meinem Kind?

In diesem Workshop wird es fiir Eltern viele
entlastende und hilfreiche Antworten auf
samtliche Fragen rund um das Thema ,,Puber-
tat“ geben.

Nicole Burkert-Arbogast
Di, 09. Apr., 19:00 Uhr

vhs.cloud kostenfrei

Foto: stock.adobe.com — olly

241-10566

Themenabend fiir Eltern:

Wege aus der Briillfalle

Zimmer aufrdumen, Hausaufgaben anfangen,

nicht zu lange am Computer spielen! Was soll

man tun, wenn Kinder nach fiinfmaligen Bitten

immer noch nicht reagieren? Der Film ,,Wege

aus der Briillfalle“ von Wilfried Briining han-

deltvon dem ganz normalen Erziehungsalltag,

in dem Eltern immer wieder die Geduld verlie-

ren und dann doch losbriillen, obwohl sie sich

eigentlich vorgenommen hatten, ruhig zu blei-

ben. Das Ergebnis solcher Eskalationen sind

weinende oder trotzige Kinder und hilflose,

frustrierte Eltern. Im Film mit anschlieendem

Austausch wird gezeigt

- wie die Brdllfalle funktioniert

- wieso Kinder aufuns Erwachsene manchmal
nicht héren

- und mitwelchen Methoden man solche Situ-
ationen so l6sen kann, dass Eltern sich mit
ihren Entscheidungen wohlfiihlen.

Susanne Wilhelm
Mo, 13. Mai, 19:00 Uhr

vhs.cloud kostenfrei

241-10567

Selbstfiirsorge fiir Mamas: Wege zu mehr
Ausgeglichenheit und mentaler Starke
Mamas sind wahre Superfrauen, aber der ge-
sellschaftliche Druck und hohe Erwartungen
fiihren oft zu unndtigem Stress im Alltag. Sonja
Sidoroff zeigt Wege auf, wie Sie mit den rich-
tigen Strategien und Techniken den Alltag mit
mehr Ausgeglichenheit, Leichtigkeit und im
Einklang mit Blick auf die eigenen Bediirf-
nissen meistern konnen. Das Bewusstsein fiir
die Tatsache, dass wir uns oft, selbst den meis-
ten Stress bereiten, spielt dabei eine wichtige
Rolle. Dieser Vortrag behandelt auch die Her-
ausforderungen, wenn aus Partnern Eltern
werden, und wie sich trotz Alltagsstress eine
harmonische Partnerschaft fiihren ldsst.

Sonja Sidoroff
Mi, os. Jun., 17:30 Uhr

Quartiersbiiro Fraulautern kostenfrei

241-10568

Themenabend fiir Eltern:

Herausforderndes Verhalten von Kindern
Immer wieder fallen schon sehr junge Kinder
durch Verhalten auf, das fiir betreuende Er-
wachsene eine Herausforderung darstellt. Die
tiblichen Erziehungshilfen reichen diesen Kin-
dern mit besonderen Bediirfnissen nicht aus,
um ihnen das Einfiigen in die Gruppe und den
Alltag zu ermoglichen.

Das Verhalten der Kinder stellt eine besonde-
re Belastung da und oft bleibt ein Gefiihl des
Ausgeliefertseins oder der Hilflosigkeit.

In dem Workshop schauen wir uns Erklarungs-
modelle fiirdas herausfordernde Verhalten an
und entwickeln Handlungsstrategien fiireinen
angemessenen Umgang mit den Verhaltens-
weisen derKinder, um sich als Erziehender wir-
kungsvoll zu erleben.

Susanne Wilhelm
Di, 18. Jun., 19:00 Uhr
Esther-Bejarano-Haus

fiir Kinder, Jugend und Familie kostenfrei

241-10570
Workshop fiir Frauen:

EmpowHer — Stédrke deine Personlichkeit
Der Mini-Workshop richtet sich an Frauen, die
ihr Selbstbewusstsein starken und ihre per-
sonliche Entwicklung vorantreiben méchten.

Sie erhalten ein Bewusstsein dafiir, wie sich
das volle Potenzial entfalten ldsst, um selbst-
bewusst aufzutreten, personliche Ziele zu er-
reichen und ein erfiilltes und authentisches
Leben zu fiihren.

Kooperation mit der Frauenbeauftragten der
Stadt Saarlouis und mit der Quartiersmanage-
rin Fraulautern

Sonja Sidoroff
Mi, 10. Jul., 17:30 Uhr

Quartiersbiiro Fraulautern kostenfrei

Foto: Andreas Obster
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AKTIV ALTER WERDEN — PROGRAMM FUR (ZUKUNFTIGE) SENIOREN HHTTTITTEEEEENTTTTLEEEENN

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 1, 3, 10,
16, 17 (siehe Seite 3)

Gesellschaft und Finanzen

Altersbilder: neu denken - Talk-Reihe
mit Barbara Wackernagel-Jacobs

Siehe Seite 4

241-40603

Englisch mit Mufe fiir Anfinger

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Englisch
ohne Leistungsdruck. Hardy Bach orientiert
sich am Lernfortschritt der Gruppe und tibt alle
neuen Worter und Grammatik mit regel-
mafRigen Wiederholungen ein. Bald kénnen
Sie erste Sdtze verstehen und selbst sprechen:
sich begriiRen und vorstellen, nach der Uhr-
zeit fragen oder sich verabschieden.

Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.1

Hardy Bach

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 06. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-10304
Frau und Rente -
Wie bin ich abgesichert?

Zahlreiche weitere Sprachkurse
,»mit Mu3e* finden Sie ab Seite 22
Online-Vortrag der Deutschen

Rentenversicherung Saarland

Immerwiederweisen Studien darauf hin, dass
sich Frauen besonders intensiv um ihre Alters-
versorgung kiimmern sollten. Damit Sie im
Alterkeine bésen Uberraschungen erleben, in-
formiert die Expertin der Deutschen Renten-
versicherung z. B. {iber Rentenanspriiche, Aus-
wirkungen von Babypause, Teilzeitarbeit und
Minijobs, Rentenanspriiche bei Scheidung,
Witwenrenten.

Am Tag des Vortrags erhalten Sie per E-Mail
den Link zum Online-Kursraum.

Kooperation mit der Frauenbeauftragten der
Stadt Saarlouis und der Deutschen Rentenver-
sicherung Saarland

Sandra Braun
Mi, 06. Mrz., 18:30 Uhr

online kostenfrei

241-10302

Senioren im Straf3enverkehr

Ob mitdem Fahrrad, Auto oder als Fufiganger,
auch im Stratenverkehr wird die Bevolkerung
immer édlter. Viele steigen auch auf E-Bikes um.
Worauf muss man achten, um sich sicher im
Straenverkehr zu bewegen und auch beim
Thema ,Medikamente* im StraBBenverkehr
achten? In einem Fachvortrag geben die Seni-
orensicherheitsberater Giinter Engelbrecht
und Gerd Stuhlsatz Informationen, Ratschla-
ge und Verhaltensweisen.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Roden und der Seniorenmoderatorin der Stadt
Saarlouis

Anmeldeschluss: 15. Apr.

Giinter Engelbrecht, Gerd Stuhlsatz
Do, 18. Apr., 14:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

Foto: stock.adobe.com — Photographee.eu

241-10305

Jeder Monat zdhlt!

Wie errechnet sich die eigene Rente?

Sie mochten dringend Ihre Rentenunterlagen
tiberpriifen und nachsehen, ob alle wichtigen
Zeiten auch wirklich nachgewiesen sind?

Doch welche Lebenszeiten sind fiir die Rente
wichtig? Sind nur Zeiten der Berufstatigkeit fir
die Rente interessant oder wirken sich auch
Arbeitslosigkeit, Kindererziehung, Krankheits-
zeiten aus und wenn ja, wie? Welche Nachwei-
se hierfiir notwendig sind, zeigt die Expertin
der Deutschen Rentenversicherung Saarland.

Kooperation mit der Seniorenmoderatorin der
Stadt Saarlouis und der Deutschen Rentenver-
sicherung Saarland

Sandra Braun

Mi, 24. Apr., 18:30 Uhr
Theater am Ring kostenfrei
Deutsche
Rentenversicherung

Saarland

241-10303

Crashkurs Rentensteuer

Bei den hochkomplizierten Steuerregeln ver-
liert man schnell den Uberblick. Viele neue
Steuervorteile, auch fiir Ruhestdndler und
aktive Arbeitnehmer, bergen eine Menge Steu-
ersparpotential. Immer hdufigerwird im Ruhe-
stand die Steuererkldrung zur Pflicht. Doch
Freibetrage und Pauschalen helfen die Steu-
erlast zu begrenzen oder zu vermeiden. Hier
erhalten Sie durch Praxisbeispiele einen Uber-
blick iber alle Rentenarten und deren unter-
schiedliche Besteuerung. Auch die wichtigen
Fristen werden genau erldutert.

Sie bekommen fachliche Unterstiitzung zum
Ausfiillen der komplexen Formulare. Auch ak-
tuelle gesetzliche Neuerungen (z. B. energeti-
sche Gebdudesanierung, Entlastungspakete
der Regierung, Energiepreispauschale, Dop-
pelbesteuerung, ...) sind lohnendes Wissen.
Der Abend endet mit niitzlichen Steuertipps
und der Erérterung von Fragen zum Thema.

Anmeldeschluss: 02. Mai

Klaus-Peter Schifer
Di, 07. Mai, 18:00 Uhr

Theater am Ring € 15 (€ 12)

241-10301
Schockanruf und Enkeltrick —

Wie Seniorinnen und Senioren sicher leben
Trickbetrug, Enkeltrick, Schockanrufe und fal-
sche Polizei sind typische Betrugsversuche,
um hohe Geldsummen von Seniorinnen und
Senioren zu verlangen. Immer wieder werden
Seniorinnen und Senioren Opfer von Schock-
anrufen, Enkeltrick und falscher Polizei und
werden somit um ihr Erspartes gebracht. In
ihrem Fachvortrag geben die Seniorensicher-
heitsberater Informationen, Ratschldage und
Verhaltensweisen zu den verschiedenen Be-
trugsarten und wie man sich schiitzen kann.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Roden und der Seniorenmoderatorin der Stadt
Saarlouis

Anmeldeschluss: 14. Mai

Giinter Engelbrecht, Gerd Stuhlsatz
Do, 16. Mai, 14:30 Uhr
Donatuszentrum kostenfrei

EDV fiir Seniorinnen und Senioren

Zahlreiche Kurse fiir die Bedienung von PC,
Notebook, Tablet und Smartphone finden
Sie auf Seite 30.
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Fit und gesund im Alter

Das merke ich mir! —
Geddchtnistraining
mit Muf3e und Humor
Siehe ndchste Seite

Fit in den Tag -
Gymnastik 6o+
Siehe ndchste Seite

241-10306

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren

Im Notfall zahlt jede Minute. Hinfallen, Kreis-
lauf- oder Herzprobleme — schnelles Handeln
rettet Leben. Barbara Hoen zeigt Senioren in
diesem Kurs, wie man anderen Senioren in kri-
tischen Situationen helfen kann, denn fiir Erste
Hilfe ist man nie zu alt.

Dabei geht es um den richtigen Notruf, Eigen-
schutz und Hilfe bei Stiirzen.

Auch dasrichtige Handeln bei Schlaganfall und
Herzinfarkt wird erklart. Ruhe bewahren und
zligig handeln ist dann wichtig.

{‘%“UC_r{SHDCHECHL,LE

SAARLOUIS

Nach dem Kurs ist das Café des Donatus-
zentrums (Schulstr. 7) gedffnet.

Kooperation mit der Seniorenmoderatorin, der
Quartiersmanagerin Roden und dem Malteser
Hilfsdienst Roden

Anmeldeschluss: o7. Mrz.

Barbara Hoen
Di, 12. Mrz., 08:30 - 13:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst Roden € 25 (€ 20)

ERNAHRUNG + GESUNDHEIT « FITNESS titttebtinpebnnngben i enn e e e g

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 13, 16,
17 (siehe Seite 3)

Kochen und Erndhrung

Kooperation der vhs Saarlouis und

©

Markthalle Saarlouis

241-30711

Vegan brunchen - Koch- und Backkurs

mit anschlieBendem Brunch

Willkommen in der Welt des veganen Brun-
chens! Wer seine Familie zu einem unver-
gesslichen Osterbrunch einladen mochte oder
einfach fiir eine liebe Person etwas Besonde-
res zum Friihstiick zubereiten mochte, ist hier
richtig. Gemeinsam werden wir Tofu-Riihrei,
cremigen Hummus, erfrischende griine
Smoothies, fluffige Pancakes und verlocken-
de Zimtschnecken zubereiten.

Nach dem Kochen und Backen genief3en wir
unsere kostlichen veganen Kreationen in ge-
mitlicher Runde. Anfdanger und Fortgeschrit-
tene sind herzlich willkommen. Zusatzlich zum
Teilnahmebeitrag entsteht am Kurstag noch
eine Umlage fiir die genutzten Lebensmittel,
die in bar von der Kursleitung eingesammelt
wird (ca. 10 bis 20 Euro).

Katharina Rink
Sa, 16. Mrz., 08:30 — 12:00 Uhr

GLOBUS Saarlouis € 32 (€ 26)

241-30712
Einfach & kdstlich — So gelingt veganes
Kochen und Backen fiir Anfanger

Kochen und Backen ohne tierische Produkte
gelingt leicht. Katharina Rink fiihrt in die
Grundlagen einer ausgewogenen veganen Er-
ndhrung ein und bereitet mit lhnen gemein-
sam ein kostliches Tofu-Riihrei, zwei leckere
vegane Salatdressings, herzhafte Linsenbolo-

gnese und einfache vegane Wraps zu. Danach
wartet eine unwiderstehliche Mousse au Cho-
colat. Zusatzlich erhalten Sie praktische Tipps
und eine hilfreiche Ubersicht, um eigenen Re-
zepte milthelos vegan zu gestalten. Der Kurs ist
ideal fiir Menschen ohne oder mit wenig Erfah-
rung beim veganen Kochen und Backen.

Zusatzlich zum Teilnahmebeitrag entsteht am
Kurstag noch eine Umlage fiir die genutzten
Lebensmittel, die in bar von der Kursleitung
eingesammelt wird (ca. 10 bis 20 Euro).

Katharina Rink
Do, 11. Apr., 17:15 — 21:00 Uhr

GLOBUS Saarlouis € 32 (€ 26)

Foto: Andreas Obster

241-30713
Frithlingszauber — Vegane Kostlichkeiten
mit Barlauch, Spargel und Erdbeeren

Die Saison startet! Wir bereiten saisonale Lecke-
reien zu, darunter deftige Griinkernbratlinge an
frischem Spargel mit einer raffinierten, cremi-
gen, veganen Sauce Hollandaise, wiirziges, ve-
ganes Tomaten-Bdrlauch-Pesto und einen ver-
fithrerischen veganen Erdbeerboden, gekront
mit veganer Sahne. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die die beliebten Friihlingsklassiker vegan
umsetzen mochten. Zusdtzlich zum Teilnahme-
beitrag entsteht am Kurstag noch eine Umlage
fiir die genutzten Lebensmittel, die in bar von
der Kursleitung eingesammelt wird (ca. 10 bis
20 Euro).

Katharina Rink
Mi, 15. Mai, 17:15 — 21:00 Uhr

GLOBUS Saarlouis €32 (€ 26)

241-30714

Es geht auch ohne Butter-

Veganer Cupcake-Workshop

Eine siif3e Reise in die Welt der veganen Back-
kunst: Hier erweitern Sie lhr Repertoire um
Kostlichkeiten mit veganer,,Buttercreme®. Wir
lernen gemeinsam die Grundrezepte fiir himm-
lische Vanille-Mandel-Cupcakes und saftige
Schoko-Cupcakes kennen und stellen eine
feinevegane ,,Buttercreme* her. Hier sind alle
herzlich willkommen, egal ob Backanfanger
oder bereits erfahrene Backer oder Cafébesit-
zer. Erlernen Sie verschiedene Methoden zur
Verfeinerung und Dekoration der Cupcakes mit
Fiillungen, frischen Beeren und zweifarbig ein-
gefdrbter ,,Buttercreme®. Zusatzlich zum Teil-
nahmebeitrag entsteht am Kurstag noch eine
Umlage fiir die genutzten Lebensmittel, die in
barvon derKursleitung eingesammelt wird (ca.
10 bis 20 Euro).

Katharina Rink
Di, 11. Jun., 17:15 — 21:00 Uhr

GLOBUS Saarlouis € 32 (€26)

241-30715

Aromatisch & exotisch -

die vegane indische Kiiche

Willkommen in der Welt der exotischen
Aromen! Gemeinsam backen wir fluffiges Na-
an-Brot und bereiten eine herzhafte Indische
Linsensuppe zu, die eines lhrer neuen Lieb-
lingsrezepte wird. AuRerdem werden wir das
beliebte Gericht,,Matar Paneer“vegan umset-
zen und uns mit einem kdstlichen Mangolas-
si erfrischen. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die die Vielfalt derindischen Kiiche ganz ohne
tierische Produkte entdecken méchten.

Zusatzlich zum Teilnahmebeitrag entsteht am
Kurstag noch eine Umlage fiir die genutzten
Lebensmittel, die in bar von der Kursleitung
eingesammelt wird (ca. 10 bis 20 Euro).

Katharina Rink
Di, 02. Jul., 17:15 — 21:00 Uhr

GLOBUS Saarlouis €32 (€ 26)
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Entspannung und Bewegung

241-30111
Qigong

Qigong ist eine meditative Bewegungsform
und entstammt dertraditionellen chinesischen
Medizin. Sie verbindet Ubungen zur entspann-
ten Konzentration mit Kdrper- und Atemiibun-
gen. DerKurs ist geeignet fiir Anfanger und Teil-
nehmende mit Erfahrung.

Mitzubringen: Matte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Anette Fickinger-Borscheid

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr

ab o04. Mrz., 10 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring €80 (€ 64)
6 - 12 Teilnehmende

241-30020
Das merke ich mir! — Geddchtnistraining

mit Muf3e und Humor

Mit zunehmendem Alter nimmt die natiirliche
Hirnleistung ab, doch mit entsprechendem Trai-
ning lasst sich die geistige Fitness steigern und
die Merkfahigkeit wieder verbessern. Petra
Hammer ist Geddchtnistrainerin und hilft mit
vielfiltigen Ubungen in lockerer und frhlicher
Atmosphére den grauen Zellen auf die Spriinge.

Mitzubringen: Stift, Papier, Getrank

Petra Hammer

Di, 15:00 - 16:30 Uhr

ab os. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen
sollten Sie vor Beginn Ihres Kurses einen

Gesundheits-Check von Ihrem Arzt
241-30218
Biirofitness

durchfiihren lassen
online ‘

Dehnung, Entspannung und Kraftigung sind
gerade im beruflichen Alltag wichtig, um fit und
gesund zu bleiben. Einfache Lockerungsiibun-
gen flirdaheim oderfiir das Biiro erhéhen lhre
Flexibilitat am Arbeitsplatz, gerade bei der
intensiven Arbeit am PC.

Petra Weiland

Mo, 12:00 - 12:30 Uhr

ab 15. Apr., 10 Termine / 6,67 UStd.
vhs.cloud €21(€17)

Fitin den Tag - Gymnastik 60+
Ein leichtes Kraft-, Ausdauer- und Gleichge-
wichtstraining fiir jung gebliebene Senioren,

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

die stabilund sicherauf eigenen Beinen durch-
starten wollen. In Balance sein und mobil blei-
ben ist keine Frage des Alters. Andererseits
sind altersbedingte Stiirze und ihre Folgen eine
der Hauptursachen dafiir, dass dltere Men-
schen an Selbstdndigkeit verlieren. Gezielte
Bewegungen verhindern Beeintrachtigungen
im Alltag und schiitzen vor Stiirzen.

Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe
Petra Weiland

241-30201: Di, 9:45 - 10:45 Uhr
ab 16. Apr., 12 Termine / 16,00 UStd.

241-30202: Di, 11:00 - 12:00 Uhr
ab 16. Apr., 12 Termine / 16,00 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum €48 (€39)
10 - 12 Teilnehmende

Orientalischer Tanz

241-30301
Orientalischer Tanz — Anfangerinnen

(mit und ohne Vorkenntnisse)

Der Orientalische Tanz mobilisiert die Korper-
mitte und wird als Gruppen- oder Solotanz aus-
gefiihrt. Hier lernen Sie die elementaren Bewe-
gungen und Schritte des Orientalischen Tanzes,
die zu einem ersten Tanz kombiniert werden.

Voraussetzungen: keine

Mitzubringen: Bequeme Kleidung,
gerne Leggins sowie T-Shirt 0.4.

Maria Schwarz

Do, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 07. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum €54 (€ 44)
10 - 12 Teilnehmerinnen

241-30302
Orientalischer Tanz -

Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Der Orientalische Tanz mobilisiert die Korper-
mitte und wird als Gruppen- oder Solotanz aus-
gefiihrt. Hier lernen Sie die detaillierten Bewe-
gungen und Schritte des Orientalischen Tanzes.

Voraussetzung: mind. 2 Jahre Erfahrung mit
Orientalischem Tanz

Mitzubringen: weiter Rock, Pumphose o. &.

Maria Schwarz

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 06. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum € 80 (€ 64)
10 - 12 Teilnehmerinnen

Yoga und Pilates

241-30121
Hatha-Yoga & Meditation fiir Anfanger
Hatha-Yoga umfasst drei Sdaulen: Kérper, Atem
und Meditation. Durch die Kombination aus
Asanas (Bewegung) und Pranayama (Atem)
wird das Kdrperbewusstsein in dem Kurs ge-
fordert und die Meditation wird vorbereitet.
In dem Kurs werden die einzelnen Asanas
genau erldutert und fiir jede Person je nach
Alter, Beweglichkeit oder anderen Aspekten
angepasst. Durch sanfte dynamische Bewe-
gungen wird der Korper beweglicher und Sie
finden Entspannung zum Alltag. Dieser Kurs
ist fiir alle gedacht, die Yoga erfahren moch-
ten. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Sabine Wiencek

Do, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 07. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €72 (€58)

10 - 13 Teilnehmende

241-30120

Yoga fiir Anfanger

In einerkleinen Gruppe lernen Sie Yoga kennen
und lieben. Die gesundheitsférdernden Wir-
kungen aufKdrper, Seele und Geist sind mehr-
fach belegt. Sie erlangen mehr Beweglichkeit
und Entspannung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke

Anette Fickinger-Borscheid

Mo, 19:15 - 20:30 Uhr

ab 15. Apr., 5 Termine / 16,67 UStd.

Theater am Ring € 50 (€ 40)
8 - 10 Teilnehmende

Yoga am Abend - Anfinger &
Fortgeschrittene

Durch Korperhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationsiibungen bringt Yoga
Kdrper, Geistund Seele in Einklang. Vom Atem
gefiihrte Bewegungen starken die Muskulatur.
Sanfte Dehnungen erhalten die Beweglichkeit.

Mitzubringen: Matte oder Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken

Pascal Persch

241-30122: Mo, 17:15 - 18:30 Uhr
ab o4. Mrz., 15 Termine / 25 UStd.
241-30123: Mo, 18:45 - 20:00 Uhr
ab o4. Mrz., 15 Termine / 25 UStd.

€75 (€ 60)
10 - 12 Teilnehmende

Theater am Ring
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Yoga am Abend -

Anfanger & Fortgeschrittene

Durch Kérperhaltungen, Bewegungsabldufe,
Atem- und Meditationsiibungen bringt Yoga
Korper, Geistund Seele in Einklang. Vom Atem
gefiihrte Bewegungen starken die Muskulatur.
Sanfte Dehnungen erhalten die Beweglichkeit.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, Wolldecke, bequeme Kleidung,
warme Socken, evtl. Kissen

Kerstin Grof3

241-30124: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
ab o4. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

241-30125: Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
ab 04. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum € 60 (€ 48)
10 - 14 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com - fizkes

241-30127
Hatha-Yoga & Meditation -

Anfédnger und Fortgeschrittene

Von den verschiedenen Yoga-Systemen stellt
Hatha-Yoga ein geniales Gesundheitssystem
dar. Mit seinen Korperiibungen, Atem- und Me-
ditationsiibungen sowie der Auseinanderset-
zung mit den traditionellen Yoga-Schriften
spricht erKorper, Seele und Geist gleicherma-
Ben an.

DasZiel des Yoga st die Meditation, das Sitzen
in der Stille. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe ist viel einfacher als zu Hause alleine
aufdem Kissen zu sitzen. Die Stille ist eine dy-
namische Kraft, sie ist ganz wichtig fiir unser
Seelenleben. Meditation fordert innere Ruhe
und Gelassenheit. In der heutigen schwierigen
Zeit mitihren berechtigten Angsten ist die Me-
ditation eines der besten Beruhigungsmittel,
das es gibt.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Waltraut Winter

Do, 8:30 - 10:00 Uhr

ab 07. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 60 (€ 48)
10 - 13 Teilnehmende

Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen
sollten Sie vor Beginn lhres Kurses einen

Gesundheits-Check von lhrem Arzt
durchfiihren lassen

241-30128

Hatha-Yoga & Meditation

fiir Fortgeschrittene

Von den verschiedenen Yoga-Systemen stellt
Hatha-Yoga ein geniales Gesundheitssystem
dar. Mit seinen Korperiibungen, Atem- und Me-
ditationsiibungen sowie der Auseinanderset-
zung mit den traditionellen Yoga-Schriften
spricht er Korper, Seele und Geist gleicherma-
Ben an. Das Ziel des Yoga ist die Meditation,
das Sitzen in der Stille. Das gemeinsame Uben
in der Gruppe ist viel einfacher als zu Hause
alleine auf dem Kissen zu sitzen.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Sabine Wiencek

Do, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 07. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €72 (€58)
10 - 13 Teilnehmende

241-30215
Zumba - Fitnesstraining

Zumba - das bedeutet mitreiende Musik,
temperamentvolle Tanzschritte mit Kraft- und
Koordinationsiibungen, vereint zu einem Fit-
nessprogramm, das effektiv ist und SpaB
macht. Inspiriert von Elementen lateinameri-
kanischerTanze und Aerobic-Prinzipien tanzen
Sie einfache Choreografien, die alle Kdrper-
partien straffen und die Kondition und Koor-
dination verbessern. Der Kurs ist fiir motivier-
te Anfanger und fiir Teilnehmende mit leichter
Vorerfahrung geeignet.

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung,
Hallenschuhe, gute Laune

Jana Valentin

Di, 19:30 - 20:30 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 16 UStd.

Theater am Ring €48 (€39)

Foto: stock.adobe.com —~WavebreakmediaMicro
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Mit Yoga fit durch den Tag
(Online-Video-Kurs)

Mit Yoga fit und aktiv bleiben! Yoga-Kursleite-
rin Eva Sonnhalter hat Ubungen zum Mitma-
chen fiir daheim zusammengestellt. Die zwolf
Video-Einheiten richten sich an Teilnehmen-
de, die bereits erste Yoga-Erfahrung haben.

241-30151

Alle Ubungsvideos sind jeweils zwischen 20
und 25 Minuten lang. Die Ubungen kénnen Sie
direkt daheim mitmachen. Eva Sonnhalter gibt
Tipps zur Atmung und zu Variationen. Die
Ubungsvideos stehen nach der Anmeldung auf
der Online-Lernplattform vhs.cloud rund um
die Uhr zur Verfiigung und koénnen sechs
Monate lang beliebig oft daheim angeschaut
werden.

Weitere Informationen unter vhs-saarlouis.de
Das erste Modul ist dort gratis verfiigbhar.

Jederzeit
vhs.cloud

| El “ | “ “ H]’}M

Foto: Eva Sonnhalter

241-30212
Pilates — ganzheitliches Training

fiir Kérper und Geist aus der Kérpermitte

Im Zusammenspiel von Atmung, Kdrperzent-
rierung, Konzentration, Anspannung und Ent-
spannung bewirken die Ubungen nach Joseph
Pilates die Mobilisation, Dehnung und Kréfti-
gung der tiefliegenden Muskelgruppen. Das
Ergebnis ist eine nachhaltige Schulung von
Korperwahrnehmung und Haltung.

Neben der priazisen Ubungsanleitung vermit-
telt die Kursleiterin auch eine Einfiihrung in
die Pilates-Philosophie.

Mitzubringen: Matte, bequeme Sportkleidung,
Wasser oder Sportgetrank, Handtuch, rutsch-
feste Socken

Petra Weiland

Do, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 11. Apr., 10 Termine / 13,33 UStd.

Theater am Ring € 40 (€ 32)
8 - 14 Teilnehmende
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Aktiv in der Natur

241-30230

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein gezieltes Ganzkorper-
training, bei dem alle Muskeln im Korper akti-
viert werden. Es verhilft zu einer gesunden Kor-
perhaltung und trainiert Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination. Fiir Neuein-
steiger und gesundheitlich Eingeschrénkte ist
Nordic Walking besonders geeignet.

Risikofaktoren wie Bewegungsmangel und
Ubergewicht werden aktiv beseitigt! Das Na-
turerlebnis bei jedem Wetter starkt zusatzlich
das Immunsystem und fordert den Stressab-
bau. Die Kursleiterin gibt beim ersten Termin
auch Hinweise, worauf es beim Kauf der rich-
tigen Ausriistung ankommt.

Mitzubringen: Lauf- oder Walkingschuhe,
soweit vorhanden Nordic Walking Stocke,
witterungsangepasste Sportbekleidung,
ggf. Wasser oder Sportgetrank,

bei Dunkelheit Stirnlampe

Petra Zimmermann

Mi, 17:30 - 18:30 Uhr

ab 27. Mrz., 12 Termine / 13,33 UStd.
Treffpunkt: Stadtgartenhalle € 50 (€ 40)

8 - 12 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Ananass

241-30241
Golf fiir Einsteiger

Koordination und Konzentration — Golfist eine
ideale Sportart fiir alle Altersklassen und
gleichzeitig ein Naturerlebnis. Hier werden Be-
weglichkeit, Ausdauer, Konzentration und Mo-
torik trainiert. Schwungholen und Abschlagen,
mit Putter und Eisen den Ball mit moglichst
wenigen Schldgen in das Loch befordern - hier
erleben die Teilnehmenden, dass es weniger
um Kraft als vielmehr um Taktik und Geschick-
lichkeit geht.

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

In zwei Theorie- und fiinf Praxiseinheiten
kénnen Sie sich in diesem Schnupperkurs mit
den Grundlagen des Golf-Spielens vertraut
machen und die Platzreifepriifung ablegen,
eine Art ,Fiithrerschein‘, der es erlaubt, auf 6f-
fentlichen Pldtzen zu spielen. Kurstermine
auch in den Ferien.

Mitzubringen: bequeme, sportliche Kleidung

Phillip A‘Court
Mi, 18:00 - 19:50 Uhr
ab 10. Apr., 7 Termine / 17 UStd.
Golfplatz Gisingen €195
incl. Leihschliger, Ubungsbéllen,
Priifungsgebiihr fiir Platzreifepriifung
7 - 8 Teilnehmende

241-30102

Natur erleben mit allen Sinnen -

Waldbaden im Friihjahr

Waldbaden wird immer beliebter, aber was ist
das? Der Aufenthalt im Wald tut nicht nur gut,
sondern ist auch gesund. Dazu tragen die ge-
sunde Waldluft und die Wirkung des wohltuen-
den Aufenthaltsin der Naturauf unsere Psyche
bei. Entspannungstrainerin Annette Bachmann-
Vicktor hilft bei einem achtsamen Spaziergang,
den Wald bewusst wahrzunehmen. An mehre-
ren Stationen im Wald leitet sie zu Atement-
spannungsiibungen an, die nachhaltig erholen.

Anmeldeschluss: 16. Apr.

Mitzubringen: (Wetterfeste) angepasste Klei-
dung, Getrank fiir unterwegs, evtl. eine kleine
Sitzgelegenheit (Sitzkissen, Decke, leichter
Klappstuhl 0.4.), evtl. Fernglas und Zecken-
schutzspray

Annette Bachmann-Vicktor

Sa, 20. Apr., 09:00 Uhr
Treffpunkt in Wadgassen siehe
Anmeldebestdtigung € 15 (€ 12)

8 - 12 Teilnehmende

Foto: Andreas Obster

241-30103

Aufatmen im Alten Pfarrgarten:
Atementspannung und
Achtsamkeitsiibungen

Ein entspannter Geist filhrt zu einer entspann-
ten Atmung und einem entspannten Kdrper -
und umgekehrt. Gezielte Entspannungsiibun-
gen und ein Atemspaziergang durch den
neugestalteten Pfarrgarten wirken Wunder! Sie
erleben fachkundig angeleitete Atem- und

Achtsamkeitsiibungen in einerkleinen Gruppe
— eine kleine Auszeit vom Alltag.

In Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Fraulautern.

Ohne Anmeldung

Mitzubringen: Sitzgelegenheit (Klappstuhl,
Meditationskissen, Yogamatte 0.4)

Annette Bachmann-Vicktor
Do, 25. Apr., 17:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Alter Pfarrgarten

in Fraulautern, Heydingerstr. kostenfrei

Foto: Andreas Obster

Lachyoga-Wanderung

Ein entspannendes Naturerlebnis derganz be-
sonderen Art! An bestimmten Stationen der
Wanderung im Griinen werden in einer frohli-
chen Gruppe die Vorteile des Lachyoga mit fri-
scher Luft und Sonnenschein verbunden.
Stress wird abgebaut, das Immunsystem ge-
starkt und eine positive Grundhaltung entwi-
ckelt. Auf diese Weise erhalten wiruns gesund
und konnen den Alltag mit zunehmender Hei-
terkeit besser bewaltigen.

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmodera-
torin der Stadt Saarlouis.

241-30023: Fr, 22. Mrz, 15:00 Uhr
241-30024: Fr, 24. Mai, 17:30 - 19:30 Uhr
241-30025: Fr, 05. Jul., 18:30 - 20:30 Uhr

Petra Hammer
Treffpunkt: Parkplatz Stadtgartenhalle
€12 (€ 10)

241-30022
Achtsamkeit trifft Lebensfreude

In diesem Kurs kombinieren wir Achtsamkeits-
training mit den Vorteilen des Lachyoga und
lassen somitin einer lebendigen Gruppe eine
zunehmende Heiterkeit entstehen; wirwollen
Stress abbauen, das Immunsystem starken,
die Gesunderhaltung férdern und eine positi-
ve Grundhaltung entwickeln. Den Abschluss
bildet eine entspannende Meditation. Der Kurs
basiertauf den Lachyogaiibungen und der Phi-
losophie des Begriinders des Lachyoga, dem
indischen Arzt Dr. Madan Kataria.

Petra Hammer

Di, 14:30 - 16:30 Uhr

ab 11. Jun., 5 Termine / 13,33 UStd.

Theater am Ring € 50 (€ 40)
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241-30021
Natur pur im Einklang mit den

vier Elementen - Sommerkurs

Willkommen zu einem erholsamen Naturerleb-
nis im Sommer! Wir erfrischen uns in einer an-
genehm kiihlenden Kneippanlage und nehmen
danach das Element ,Erde‘ ganz bewusst auf
einem BarfuBweg wahr. Nach meditativem
Gehen entspannen wir uns weiter durch Atem-
und Lockerungsiibungen mit Musik und es ent-
steht ein kraftgebender Kontakt mit Baumen.
Den Abschluss bildet nach einer Trinkpause eine
energiespendende Meditation, wenn gew{inscht
im Liegen. Ein naturnahes Gemeinschaftserleb-
nis im Einklang mit den vier Elementen.

Mitzubringen: Stift, Papier, Getrank

Petra Hammer
Do, 17:00 - 19:00 Uhr
ab 25. Jul., 4 Termine

Donatuszentrum €40 (€32)

Foto: Andreas Obster

E-Bike-Sicherheitstraining fiir die
Generation 50+ (Pedelec / E-Bike)

Mit dem E-Bike die Natur genieBen oder zum
Einkaufen fahren — bei der ,Generation 50+*
sind Elektro-Fahrrdder (offiziell Pedelecs ge-
nannt) sehrbeliebt. Um einen sicheren Umgang
mit den modernen Fahrradern zu bekommen,
erhalten Sie eine kurze theoretische Einfiih-
rung mit Wissenswertem zur Funktion der E-
Bikes und zum Verkehrsrecht. Zwei Experten
fiir Verkehrssicherheit begleiten Sie anschlie-
3end beim praktischen Sicherheitstraining und
geben individuelle Tipps, damit Sie Ihr E-Bike
sicher fahren kénnen und auf wichtige Situati-
onen im Stralenverkehr gut vorbereitet sind.
Kooperation mit der Jugendverkehrsschule
Saarlouis und der Seniorenmoderatorin der
Stadt Saarlouis

Anmeldeschluss:

jeweils eine Woche vor dem Termin
Mitzubringen: eigenes E-Bike, Fahrradhelm,
Fahrrad-Sicherheitsschloss, Getrank

Kerstin Knips

241-30251: Mo, 10. Jun., 09:30 Uhr
241-30252: Sa, 29. Jun., 10:00 Uhr
241-30253: Di, 16. Jul., 09:30 Uhr

Jugendverkehrsschule,

Marschall-Ney-Weg 4 kostenfrei

Klangschalen und Meditation

241-30108

Autogenes Training

Entspannung finden und zur Ruhe kommen:
Sie erlernen und erleben die Entspannungs-
technik des Autogenen Trainings. Der Kurs ist
geeignet fiir Anfanger und Teilnehmende mit
etwas Erfahrung.

Anette Fickinger-Borscheid
Mo, 16:45 - 17:45 Uhr
ab o4. Mrz., 6 Termine / 8 UStd.

Theater am Ring € 24 (€ 20)

241-30115
Vortrag: Kraftquelle Klang -

Entspannung, Gesundheit und

Lebensfreude mit Klangschalen stédrken

Wie wirken die Klange von Klangschalen? Wel-
chen Einfluss konnen sie auf die Gesunderhal-
tung haben? Und was bedeuten in diesem Zu-
sammenhang die Begriffe Pravention und
Salutogenese? In ihrem Vortrag gibt die Peter
Hess-Klangmassagepraktikerin einen Einblick
in das breite Wirkungsspektrum und die Ein-
satzmdglichkeiten von Klangschalen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken

Susanne Finkeldei
Do, 14. Mrz., 19:00 — 20:00 Uhr

Theater am Ring €8(€7)

241-30105
Kraftquelle Klang — Die Klangschale

mein tdglicher Begleiter

Entspannung fiirden Korper, Stressabbau und
Wohlbefinden ldsst sich mit Klangschalen un-
terstiitzen. Der warme Klang einer Klangscha-
le unterstiitzt Meditation und Regeneration.
Gleichzeitig wird die Kérperwahrnehmung ge-
schult. In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie eine Klangschale zur Meditation nutzen
und lernen Ubungen zur Entspannung kennen.
Wer bereits eine eigene Klangschale hat, kann
diese mitbhringen.

Anmeldeschluss: 18. Mrz.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken

Susanne Finkeldei
Mi, 20. Mrz., 14:00- 17:00 Uhr

Theater am Ring €16 (€ 13)

Bitte melden Sie sich zu allen Veran-
staltungen mindestens drei Werktage

vorher an. So kénnen wir Sie bei
Anderungen rechtzeitig informieren.

A VOLKSHOCHSCHULE

e SAARLOUIS

241-30113
Workshop: Atementspannung

und Meditation

Goodbye Stress! Atem-Entspannungsiibungen
sind einfach zu erlernen und jederzeit einsetz-
bar. Sie nutzen die Kraft lhres Atems, lernen
richtig zu atmen und zu entspannen. Dann
kommt die Entspannung fast wie von selbst.
Atemiibungen l6sen chronische kérperliche
Verspannungen, machen den Kopf frei und ver-
helfen zu mehr Vitalitat.

Ergdnzt wird der Workshop durch einfache
Meditationsiibungen und Fantasiereisen.

Mitzubringen: Yogamatte 0.4., leichte Decke
und bequeme Socken

Annette Bachmann-Vicktor
Do, 21. Mrz., 17:30 - 19:30 Uhr

Theater am Ring € 15 (€ 12)

Foto: stock.adobe.com — Ananass

241-30106

Entspannen mit Klangschalen -
Klangkorperreise

Im stressigen Alltag erfahren Sie Ruhe und Ent-
spannung mit Klangschalen. Bei einer Klang-
kdrperreise nach Peter Hess® erleben Sie, wie
die Klangschwingungen sanft den Korper be-
rithren und eine ganzheitliche Ruhe geben.

Die Klang-Kdrperreise kann wirksam dazu bei-
tragen, Stress abzubauen, tiefe Entspannung
zu erleben und die eigene Gesundheit zu stér-
ken. Susanne Finkeldei leitet mit Klangscha-
len und ihrer Stimme durch den Kurs.

Anmeldeschluss: 08. Apr.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken

Susanne Finkeldei
Mi, 10. Apr., 19:00 - 20:00 Uhr
Theater am Ring €8(€7)

5 - 10 Teilnehmende
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241-30107

Entspannen mit Klangschalen -
Fantasiereise

Im stressigen Alltag erfahren Sie Ruhe und Ent-
spannung mit Klangschalen. Bei einer Klang-
kérperreise nach Peter Hess® erleben Sie, wie
die Klangschwingungen sanft den Korper be-
riihren und eine ganzheitliche Ruhe geben. Die
Klang-Korperreise kann wirksam dazu beitra-
gen, Stress abzubauen, tiefe Entspannung zu
erleben und die eigene Gesundheit zu starken.

Anmeldeschluss: 22. Apr.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken

Susanne Finkeldei
Mi, 24. Apr., 19:00 — 20:00 Uhr
Theater am Ring €8(€7)

8 - 12 Teilnehmende

Gesundheitsvortrige

241-10306
Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren
Siehe Seite 15

241-30002

Der Weg um Ziele zu erreichen -

Befreiung von Glaubenssédtzen

Oft haben wir das Gefiihl, nicht gut genug zu
sein, stehen uns selbst im Weg, leiden unter
einem Helfersyndrom, haben Schwierigkeiten,
langfristige Beziehungen zu anderen einzuge-
hen, oder kénnen unsere Emotionen nicht auf

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

gesunde Weise ausleben. All dies kénnen Hin-
weise auf negative / blockierende Glaubens-
sdtze sein.

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an Erwachse-
ne jeden Alters, die spiiren, dass sie sich in be-
stimmten Bereichen ihres Lebens nicht erfiillt
fiihlen und daran etwas @ndern méchten. Der
Kurs ist nicht fiir Personen geeignet, die sich in
psychotherapeutischer Behandlung befinden.

Anmeldeschluss: 18. Mrz.

Sonja Sidoroff
Fr, 22. Mrz., 17:30 Uhr

Quartiersbiiro Fraulautern kostenfrei

241-30005
Der gesunde Schlaf

Ein gesunder Schlafist lebenswichtig fiir Korper
und Geist — in jedem Alter. Heiko Kiefer zeigt,
wie man Schlafstorungen friihzeitig erkennt und
entgegenwirkt.

in Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Roden

Anmeldeschluss: 09. Apr.

Heiko Kiefer
Do, 11. Apr., 18:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

241-30003

Die Kraft der Selbstheilung -

Maoglichkeiten und Grenzen

Durch Selbstheilung lassen sich Erkrankungen
und Schmerzen lindern. Als Heilpraktiker mit
iber 30-jahriger Praxiserfahrung als Geistiger

Beratungsangebot im Donatuszentrum fiir gesellschaftliche Teilhabe

Fiir Menschen mit gesundheitlichen oder kérperlichen Einschrankungen besteht ein neues
Beratungsangebot zur gesellschaftlichen Teilhabe im Donatuszentrum Roden. Jeden Dienstag von
13.00 bis 15.00 Uhr berdt Marie Clemenz Interessierte in den Raumen der vhs im Donatuszentrum.
Die ,Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung* ist ein kostenloses Beratungsangebot fiir alle
Menschen mit Beeintrachtigung, chronischer Erkrankung oder Alterseinschrankungen — unabhan-
gig davon, ob eine Behinderung anerkannt ist oder nicht. Gern berat sie auch Angehérige und In-
teressierte. Dabei beantwortet sie auch Fragen zu den Themen Schwerbehinderung, Gesundheit,
Pflege, Rehabilitation, Eingliederungshilfe und gibt Hinweise zur finanziellen Absicherung.

Heike Goebel, Koordinatorin fiir sozialrdumliche Unterstiitzungsangebote in Saarlouis, kniipfte

die Kontakte zur Landesvereinigung Selbsthilfe e.V., um den zahlreichen Besucherinnen und Be-
suchern des Diakoniekaufhauses und des Cafés ,,Herz & Hand* im Donatuszentrum zusatzliche
Unterstiitzung zur Bewdltigung ihrer Lebenssituation anzubieten. Quartiersmanagerin Anna Rich-
ter, deren Biiro ebenfalls im Donatuszentrum untergebracht ist, verweist interessierte Biirger mit
speziellen Fragen zur Teilhabe ebenfalls auf das Beratungsangebot.

Die kostenfreie Beratung der Landesvereinigung Selbsthilfe e.V. wird durch das
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales gefdrdert.

Zur besseren Planung sollten Interessierte vorab telefonisch einen Termin absprechen:
Marie Clemenz, Telefon 0176 86093417, m.clemenz@teilhabeberatung-saarland.de
Weitere Informationen: www.teilhabeberatung-saarland.de

Heiler und Psychotherapeut informiert Klaus
Jungmann {iber die Prozesse und therapeutisch
wirksamen Faktoren der Selbstheilung. Er er-
klart, wie man die Selbstheilungskréafte aktiviert
und traditionelle Behandlungsmodelle erganzt.

Anmeldeschluss: 10. Apr.
Klaus Jungmann

Fr, 12. Apr., 19:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei
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Friihjahrstagung
Demenz
09. + 10. April 2024

Theater am Ring
Kaiser-Friedrich-Ring
66740 Saarlouis

Die Tagung wird organisiert vom Demenz-
Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit

Landkreis Saarlouis - Leitstelle ,Alter werden®
Kreisstadt Saarlouis — Seniorenmoderatorin
Landesfachstelle Demenz

Deutsche Alzheimergesellschaft,
Landesverband

Saarland e.V.

Sozialverband VdK Saarland

Association Luxembourg Alzheimer
Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis
Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundheit

IKK Stidwest

B iim !

Start der EUTB in Kooperation: Heike Goebel (Diakonie Saar),
Marie Clemenz und Isabell Schank (Teilhabeberatung der
Landesvereinigung Selbsthilfe e.V.), Anna Richter (Quartiers-
managerin Roden), Andreas Obster (vhs Saarlouis)

Foto: Susanne Ernwein (Diakonie Saar)

LANDESVEREINIGUNG
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tpdcreverbard der chromiich brinken
el bohyrekerton Morsc ben i1 b aland




WWW.VHS-SAARLOUIS.DE

{‘%“UCJSHDCHSCHL,LE

SAARLOUIS

DEUTSCH - INTEGRATION - EINBURGERUNG |||||||||||||||||||||||||||||||Q|||

Die vhs Saarlouis bietet Deutschkurse fiir die
Sprachniveaus A1 (Anfanger) bis B2 (Fortge-
schrittene) an.

Integrationskurse

Die allgemeinen Integrationskurse vermitteln
Kenntnisse der deutschen Sprache von A1 bis
B1, Alltagswissen sowie Kenntnisse der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Gesellschaft in
Deutschland. Ein zusatzlicher Orientierungs-
kurs vermittelt die Werte der Demokratie und
Geschichte sowie Gesellschaft, Gleichberech-
tigung, Toleranz und Religionsfreiheit.

Ein Integrationskurs umfasst

® 6 Module Sprachunterricht A1 bis B1 (6x 100
Unterrichtsstunden)

e Priifung ,,Deutschtest fiir Zuwanderer (DT2)“

e Modul Orientierungskurs (100 Unterrichts-
stunden)

e Test ,Leben in Deutschland“

. 4
Eine genaue Ubersicht zu E E
Kursen und Priifungen bietet
das BAMF unter https://vhs.
link/jZMYfQ (=]

Foto: Andreas Obster

Die vhs bietet an:

e [ntegrationskurse mit 700 Unterrichtsstun-
den am Vormittag, am Nachmittag sowie
einen Kurs am Abend

e Intensiv-Integrationskurse mit 430 Unter-
richtsstunden am Vormittag fiir lernerfahre-
ne Teilnehmende

e Zudem ist der Einstieg in bereits laufende
Kurse moglich

Gebiihr pro Modul

e Kostenlos bei Verpflichtung durch Jobcenter,
BAMF oder Ausléanderbehérde

e £ 229 Eigenanteil bei Vorlage einer Berech-
tigung (von Jobcenter, BAMF oder Auslander-
behorde)

e £ 458 fiir Selbstzahlende

e Die Priifung ist fiir alle geférderten Teilneh-
menden kostenlos.

Anmeldung

Die Anmeldung fiirden Integrationskurs ist nur
persénlich mit Termin in der vhs-Geschafts-
stelle moglich. Bitte die Berechtigung oder Ver-
pflichtung der Auslanderbehdrde oderdes Job-
center mitbringen. Auch das Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) stellt Berech-
tigungen aus. Das BAMF ibernimmt die Kosten
vollstandig oder anteilig. Das Antragsformular
aufZulassung zum Integrationskurs ist online
aufvhs-saarlouis.de verlinkt und unter bamf.
de erhdltlich.

Aktuelle Informationen und Termine fir
Kurse erhalten Sie telefonisch bei der vhs
unter 06831 69890-30 und online auf
vhs-saarlouis.de.

Deutsch B2 fiir den Beruf

Im Rahmen der berufsbezogenen Deutschfor-
derung bietet die vhs Kurse fiir das Sprachni-
veau B2 (400 Unterrichtsstunden) an. Inhalte
des Kurses fiir das Berufs- und Arbeitsleben
sind inshesondere die Kommunikation am Ar-
beitsplatz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbildung
sowie Rechtliches.

Die Anmeldung fiir diesen B2-Kurs ist nur per-
sonlich mit Termin in der vhs-Geschéftsstelle
moglich. Mitzubringen sind Pass / Aufenthalts-
titel, B1-Zertifikat und ein Berechtigungs-
schein. Die Kosten fiir den Kurs und die Fahrt-
kosten werden vollstandig oder anteilig von
BAMF und Jobcenter iibernommen.

Deutsch fiir Erziehende

Fur padagogische Fachkradfte mit Berufsab-
schluss aus dem Ausland bietet die vhs Saar-
louis einen speziellen Berufssprachkurs des
BAMF mit Abschlusspriifung B2.

Die pddagogischen Fachkréfte erhalten somit
durch die fachsprachliche Qualifizierung mehr
Sicherheit fiirihren Berufsalltag und erweitern
ihre allgemeinen Sprachkenntnisse gleichzei-
tig auf das Niveau B2. Inhalte sind: Mit Kin-
dern und Eltern kommunizieren, Dokumenta-
tionen schreiben, Konflikte bewiltigen,
interkulturelles Training. Der Kurs findet vor-
aussichtlich berufsbegleitend an zwei Aben-
den in der Woche und vereinzelt in Blockter-
minen mit einer Gesamtdauer von 400
Unterrichtsstunden statt.

Aktuelle Informationen erhalten Sie unter
vhs-saarlouis.de sowie bei Iryna Dohr:
Telefon: 06831 69890-32

E-Mail: iryna.dohr@saarlouis.de.

N

Deutsch fiir Pharmazeuten

Im Jahresverlauf startet ein neuer Vorberei-
tungskurs zur Kenntnispriifung fiir Pharmazie.
Der Kurs richtet sich an Apothekerinnen und
Apotheker, die ihren Abschluss im Ausland er-
worben haben und die Kenntnispriifung bei
der Apothekerkammer des Saarlandes able-
gen mochten. Themen sind u. a. Pharmazeu-
tisches Recht, Erndhrung, Rezeptur, BWL und
Beratungin derApotheke. Es besteht die Mo g-
lichkeit zum Besuch des ,,Begleitenden Unter-
richts“ der Apothekerkammer.
Voraussetzungen fiir die Teilnahme:
e Nachweis zur erfolgreich abgelegten Fach-
sprachenpriifung
e Nachweis liber Praxiserfahrungin einer Apo-
theke im Saarland
e Nachweis {iber Antragstellung auf Anerken-
Weitere Informationen

nung des Berufsabschlusses
[=] %= [m]
und persdnliche

Anmeldung unter IE -r"i

Einbiirgerung

Wer die deutsche Staatsbiirgerschaft anstrebt,
muss unteranderem Sprachkenntnisse auf B1-
Niveau und einen Einbiirgerungstest nachwei-
sen.

Einbiirgerungstest

Wer keinen Integrationskurs besucht hat, kann
sich separat fiirden Einbiirgerungstest anmel-
den. Die aktuellen Termine erhalten Sie tele-
fonisch bei dervhs untero683169890-30 und
online auf vhs-saarlouis.de. Die Anmeldung
erfolgt mit dem Anmeldeformular, welches Sie
auf der Internetseite vhs-saarlouis.de finden.
Das Anmeldeformular muss im Original per
Post an die vhs geschickt werden.

jeweils € 25

Priifung Zertifikat Deutsch (telc B1)

Fiir die Priifung B1 ist eine Anmeldung auch
ohne vorherigen Kursbesuch moglich.

Die aktuellen Priifungstermine erhalten Sie te-
lefonisch bei der vhs unter 06831 69890-30
und online auf vhs-saarlouis.de. Die Priifun-
gen finden ganztags voraussichtlich in Saar-
briicken statt. Die Anmeldung erfolgt mit
dem Anmeldeformular liber die Internetseite
vhs-saarlouis.de.

jeweils € 145
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FREMDSPRACHEN HEEEEEEEEEEEEEEEEEN T e

Eine neue Sprache lernen fiir den Beruf, fiir
den Urlaub oder einfach aus Neugier — Bei der
vhs sind Sie richtig. Hier unterrichten qualifi-
zierte Muttersprachler und erfahrene Kurslei-
tende. Der Unterricht erfolgt tiberwiegend in
der Fremdsprache und isthandlungsorientiert,
damit Sie die neue Sprache direkt praktisch
anwenden kénnen. Damit unterstiitzt die vhs
das UN-Nachhaltigkeitsziel 4 (siehe Seite 3).

Der Unterricht erfolgt in allgemeinen Sprach-
kursen oder in den speziellen Kursen ,,mit
MuBe“: In einer kleinen Gruppe lernen Sie die
Sprache ohne Leistungsdruck. Die erfahrene
Kursleitung orientiert sich am Lernfortschritt
der Gruppe und ubt alle neuen Woérter und
Grammatik mit regelméafiigen Wiederholungen
ein. Bald konnen Sie erste Satze verstehen und
selbst sprechen: sich begriiRen und vorstel-
len, nach der Uhrzeit fragen oder sich verab-
schieden.

Anmeldung zu Sprachkursen

Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn bei
der vhs an: Telefonisch oder online unter
www.vhs-saarlouis.de

Wichtig:

Ermé&Bigung ist nur moglich, wenn direkt mit
der Anmeldung der entsprechende Berechti-
gungsnachweis vorgelegt wird, siehe unten.

Kursgebiihren / Kleingruppengebiihren

Die beiden Kursen angegebene Gebiihrgilt ab
einer Teilnehmerzahl von 6 Personen, sofern
nicht anders angegeben.

Auch bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann
ein Kurs dennoch stattfinden:

Entscheidend ist die Anzahl der beim
2. Kurstermin vorliegenden verbindlichen
Anmeldungen.

Saarlouiser Familien- und Sozialpass

Die Kleingruppenregelung gilt fiir die gesam-
te Dauer des Kurses und somit auch fiir Quer-
einsteiger, die im weiteren Verlauf des Kurses
evtl. noch hinzukommen.

Pro Kurstag mit 2 Unterrichtsstunden entste-
hen dann in Kleingruppen folgende Entgelte

bei 6 Teilnehmenden € 7,50
bei 5 Teilnehmenden € 9,00
bei 4 Teilnehmenden € 11,25
bei 3 Teilnehmenden € 15,00
bei 2 Teilnehmenden € 22,50

Einstufung der Sprachkenntnisse

Sie haben schon Vorkenntnisse und méchten
eine Sprache weiterlernen?

Bei einer Sprachberatung finden Sie den rich-
tigen Kurs: 06831 69890-37.

Zusatzlich steht zur Einstufung ein kostenlo-
ser Online-Test zur Verfligung:
www.sprachtest.de

Kompetenzstufen nach dem Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen:

Ax:

Ich kann mich und andere vorstellen; Fragen
zur Person (Name, Wohnort, Beruf u. 4.) stel-
len und beantworten; einfache Alltagstexte
lesen und die wichtigsten Informationen ver-
stehen; einfache Mitteilungen schreiben.

A2:

Ich kann Satze und haufig gebrauchte Aus-
sagen verstehen, die direkt zu meinem Lebens-
alltag gehdren(Arbeit, Einkaufen, Tagesablauf,
Freizeitgestaltung); mich in einfachen, wieder-
kehrenden Situationen verstandigen; mit ein-
fachen Mitteln gegenwartige, vergangene oder
zukdinftige Situationen beschreiben.

B1:

Ich kann die meisten Reisesituationen bewadl-
tigen; an internationalen Besprechungen teil-
nehmen; geldufige Themen aus Arbeit und Frei-
zeit verstehen und mich in begrenztem Maf3
an Gesprdchen dariiber beteiligen; einfache
Formulare ausfiillen; kurze Mitteilungen, E-
Mails und Briefe verfassen.

B2:

Ich kann ein fliissiges Gesprdach mit Mutter-
sprachlern fiihren; zu vielen Themen eine de-
taillierte Darstellung geben; klare Texte verfas-
sen; ldangere Redebeitrdge und Vortrage

verstehen.

Die vhs Saarlouis bietet eigene Online-
Sprachkurse an und ist zugleich Teil des
Pilotverbunds ,Kooperation Online-
Sprachkurse* (KOS). Der Verbund entwi-
ckelt praktische Kursformate, um Sprachen
daheim online zu lernen.

Sprachen
online lernen

Die Zusammenarbeit mit iber 8o Spra-
chenabteilungen andererVolkshochschu-
len ermoglicht es der vhs Saarlouis, ein
groBBeres Angebot an Online-Sprachkursen
anzubieten. Dazu gehoren selten unter-
richtete Sprachen und ein breites Angebot
an auflergewohnlichen Konversationskur-
sen, die live von verschiedenen Kontinen-
ten {iber das Internet stattfinden.

Das Angebot an Online-Kursen der KOS-
Partner finden Sie iiber die Internetseite
vhs-saarlouis.de im Bereich ,,Sprachen*

Der Pass st ein Leistungsangebot der Kreisstadt Saarlouis, mit dem Sie Vergiinstigungen beivielen
stadtischen Einrichtungen und Veranstaltungen sowie bei stadtischen Kooperationspartnern
erhalten. Antragsberechtigt sind Familien, Eltern, auch Grof3eltern und Alleinerziehende, sowie
Empfanger/-innen von ALG Il, Menschen in prekdren Arbeitsverhdltnissen mit Anspruch auf er-
gdnzende Leistungen, Rentner/-innen mit Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung, BAf6G-
Empfanger/-innen, Empfanger/-innen von Wohngeld und Kriegsopferfiirsorge sowie Empfanger/-
innen von sonstigen Leistungen der Sozialgesetzgebung (SGB).

Weitere Informationen und das Antragsformular erhalten Sie beim Biirgerbiiro der Kreisstadt
Saarlouis, Tel. 0 68 31 / 443-0 sowie online auf saarlouis.de

ErméaBigungen bei der vhs

Fast alle Kurse der vhs kénnen Sie mit ermaBigtem Entgelt buchen. Als Nachweise bei der
Anmeldung gelten der Familien- und Sozialpass sowie Bescheinigungen fiir Schiiler/-innen,
Studierende, Bundesfreiwilligendienst, ALG-1I-Bezug. Weitere Informationen erhalten Sie auf Seite
34 (AGB) und Seite 35 (Hinweise zur Anmeldung) sowie telefonisch unter 0 68 31 / 6 98 90 - 30

und online: vhs-saarlouis.de Foto: stock.adobe.com — Halfpoint
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241-40601
Englisch fiir Anfanger - A1 (1. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Michaela Kirchner

Mo, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 04. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.
Donatuszentrum €75 (€ 60)

6 - 10 Teilnehmende

241-40602
Englisch fiir Anfanger — A1 (1. Semester)
Lehrwerk: Let‘s Enjoy English A1

Amor Akrouti

Do, 16:15 - 17:45 Uhr
ab o07. Mrz., 10 Termine
Theater am Ring € 75 (€ 60)

6 - 10 Teilnehmende

241-40603

Englisch mit Muf3e fiir Anféanger — A1

(1. Semester)

Ineinerkleinen Gruppe lernen Sie Englisch ohne
Leistungsdruck. Hardy Bach orientiert sich am
Lernfortschritt der Gruppe und tbt alle neuen
Worter und Grammatik mit regelmafBigen Wie-
derholungen ein. Bald konnen Sie erste Satze
verstehen und selbst sprechen: sich begriiRen
und vorstellen, nach der Uhrzeit fragen odersich
verabschieden.

Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.1

Hardy Bach

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 06. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Rabizo Anatolii

241-40604

Englisch — A1 (2. Semester)

Quereinstieg mit leichten Kenntnissen moglich.
Lehrwerk: Let‘s Enjoy English A1

Amor Akrouti

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab o07. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring € 75 (€ 60)

6 - 10 Teilnehmende

241-40605

Englisch mit Mufle — A1

(2. Semester)

Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.1

Hardy Bach

Di, 17:30 - 19:00 Uhr
ab o5. Mrz., 12 Termine
Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40606

Englisch -

A1 (3. Semester)

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Hardy Bach

Di, 16:00 - 17:30 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40607
Englisch mit Mufe — A1 (4. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.2

Hardy Bach

Fr, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 08. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €90 (€72)

6 - 10 Teilnehmende

241-40608

Englisch -

A1 (5. Semester)

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Michaela Kirchner

Mi, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 06. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-40609
Englisch mit MuBBe - A1 (5. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.2

Hardy Bach

Fr, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 08. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40610
Englisch mit Mufle — A1 (6. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.2

Hardy Bach

Di, 10:30 - 12:00 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40611
Englisch mit Muf3e - A1 (8. Semester)
Lehrwerk: Sterling Silver 2

Morag Shona Paul

Di, 14:00 - 15:30 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40612

English Refresher fiir die Reise A1-A2

Ihr letzter Englischkurs ist schon eine Weile her
und Sie mochten Ihre Kenntnisse fiir die ndchs-
te Reise auffrischen?

Sie trainieren typische Gesprachssituationen
mit praxisnahen und motivierenden Texten und
Dialogen. Voraussetzung: Vorkenntnisse mind.
Niveau A1, Freie Materialien.

Hardy Bach

Fr, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 08. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40613

Englisch - Easy Conversation A2

Dieser Kurs ist gedacht fiir alle, die ein Lehrwerk
auf dem Niveau A1 abgeschlossen haben oder
deren letzter Englischkurs schon langer zuriick-
liegt. Hier konnen Sie Ihre Englischkenntnisse
mit leichter Konversation auffrischen. Wirwollen
uns tber Aktuelles, Reise & Urlaub sowie {iber
von lhnen vorgeschlagene Themen unterhalten.
Voraussetzung: Vorkenntnisse mind. Niveau A1,
Freie Materialien.

Hardy Bach

Di, 9:00 - 10:30 Uhr

ab o05. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €90 (€72)

6 - 10 Teilnehmende

241-40614
Englisch - A2 (3. Semester)
Lehrwerk: Easy English A2.1, unit 11

Dieter Jostock

Di, 19:00 - 20:30 Uhr

ab o5. Mrz., 13 Termine / 26 UStd.

TGSBBZ € 97,50 (€ 78)
Ab 10 Teilnehmenden
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241-40615
Englisch - A2 (3. Semester)
Lehrwerk: Easy English A2.1

Hardy Bach

Di, 14:00 - 15:30 Uhr

ab os. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. auf Niveau A2
Freie Materialien

Michaela Kirchner

Mo, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 08. Apr., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-40616
Englisch — A2 (4. Semester)
Lehrwerk: At your leisure A2, unit 6

Bianca Bost

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 04. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-40624
Englisch - B1 (5. Semester)
Lehrwerk: Network B1.1, unit 6

Dieter Jostock

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 06. Mrz., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)
Ab 10 Teilnehmenden

Englisch — A2 (8. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A2.2

Morag Shona Paul

241-40617: Di, 15:30 - 17:00 Uhr

ab os. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

241-40618: Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40619

Englisch in der Mittagspause —

Refreshing A2

Jetzt aktiv und schnell Ihre Englischkenntnisse
auffrischen zur ,Lunch time‘. Hardy Bach ser-
viert leicht bekdmmliche Einheiten zum Eng-
lischlernen: Es erwartet Sie Small Talk und Kon-
versation, kleine Dialoge und Horverstehen.
Ideal fiir den Beruf oder die nachste Reise: mit
kurzen Ubungen lernen Sie jede Woche in 45
Minuten in einer kleinen Gruppe. Freie Mate-
rialien.

Hardy Bach

Fr, 12;30 - 13:15 Uhr

ab 08. Mrz., 12 Termine / 12 UStd.

Theater am Ring € 45 (€ 36)
6 - 10 Teilnehmende

241-40620

English — Conversation A2-B1

FlieBend Englisch sprechen in Alltagssituatio-
nen — mit diesem Kurs trainieren Sie beson-
ders das spontane Sprechen. Zeitungsartikel,
Lieder und Kurzgeschichten bieten Anlass fiir
Gesprdche und kleine Diskussionen. Mit Dia-
logen und kleinen Rollenspielen erweitern Sie
lhren Wortschatz und bekommen Sicherheit
beim Sprechen. Wichtige Strukturen der eng-
lischen Grammatik werden erldutert und in
kommunikativen Situationen eingetibt.

241-40625

Saturday Morning English -

Business English Conversation (Englisch B1)
Im Beruf sprechen Sie hin und wieder Englisch
und brauchen eine solide Basis, um sich fliis-
sig und sicher in alltdglichen Situationen gut
verstandigen zu kénnen. Meetings, Prasenta-
tionen oder Telefongesprache mochten Sie auf
Englisch halten - mit Hardy Bach trainieren Sie
typische Gesprachssituationen fiir den Alltag
in internationalen Firmen. Lehrwerk wird im
Kurs bekannt gegeben.

Voraussetzung: ca. Niveau A2

Hardy Bach

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 09. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

241-40626

English Conversation - Englisch B2

Allyou need is fun ..., learning and improving
alanguage must be a pleasure and fill you with
joy.

In this class we are going to repeat important
aspects of the Englisch grammar (15 min.), talk
about the topic of the day and study and dis-
cuss interesting issues of many different coun-
tries in the world, but of course, our focus will
be Great Britain, the USA and the EU.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse ungefdhr auf B1-Niveau
Freie Materialien

Morag Shona Paul

Di, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 12. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

241-40627

English Conversation - Englisch B2

Let‘s improve our grammar, vocabulary and
learn a lot about other English speaking coun-
tries! We‘ll be working with English texts from
international newspapers and magazines. It
will be our challenge that after each lesson
we‘ll have the feeling that now we know a little
bit more about the reality we share with others
and that our language skills have been brus-
hed up just by a revival of our hidden linguis-
tic potential in a relaxed atmosphere.

It goes without saying that from the first to the
last minute of our class the discussion will only
be in English. As a starter, there will be some
jokes in order to open up and feel at ease.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse ungefahr auf B1-Niveau
Freie Materialien

Dr. Ehrhart Linsen

Di, 10:45 - 12:15 Uhr

ab o5. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

Englisch kompakt

241-40633

Business English Crash Course Level B1/B2
Intensivkurs

In einerKleingruppe unter Leitung von Mutter-
sprachlerin Morag Paul (M.A. University of
Glasgow) erarbeiten Sie einen erweiterten
Grundwortschatz und eliminieren typische
Grammatikfehler. Neben verschiedenen
Themen aus derArbeitswelt wie Meetings, Kor-
respondenz und Telefonieren kann je nach
Bedarf der Teilnehmenden auf Themen wie
Marketing, Vertrieb, Einkauf, Finanzen usw.
eingegangen werden. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf Sprechfertigkeit mit gefiihrten
Diskussionen (ber Business und aktuelle
Themen, damit Sie zukiinftig selbstsichererin
der englischen Sprache auftreten kénnen.

Morag Shona Paul

Mo - Fr, 04. Mrz. - 08. Mrz.,
5 Termine / 25 UE

8:30 - 12:45 Uhr
Donatuszentrum € 94 (€ 76)
6 - 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Sergii Figurnyi
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241-40629
Business English kompakt - A2-B1
— mit Startgarantie ab 4 Teilnehmenden -

English is vital for business contacts abroad.
You‘ll speak about your own job and introduce
your company. This seminar covers oral and
written communication which is essentialin the
business context. By means of active exercises
you‘ll be able to handle small talk and presen-
tations more confidently. Contents: Telepho-
ning, booking hotels and flights, understanding
and drafting business correspondence such as
letters and emails, negotiating, presenting com-
panies and products. You‘ll also learn about
particularities of the English language (e.g.
American vs. British English) and cultural cha-
racteristics of the English-speaking world.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2

Freistellung nach SBFG mdoglich (Saarlandi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub®, siehe https://vhs.link/NcqVpx).

Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;
bei 5 TN € 186, 4 TN € 233, 3 TN € 310

Hardy Bach
Mo - Fr, 15. - 19. Apr.,
8:30 - 14:30 Uhr

Theater am Ring € 155 (€ 124)

241-40630
English Refresher B1-B2
— mit Startgarantie ab 4 Teilnehmenden -

As a lingua franca, English is essential for tra-
velling and business. In this intensive course
you‘ll refresh your knowledge of English
through active exercises within a short time.

You‘ll be able to manage all everyday situa-
tions and use English appropriately.

Contents: Consolidation and expansion of
active vocabulary and the most important
topics of English grammar, training of spea-
king, listening, reading and writing skills, com-
munication about cultural, business and poli-
tical topics.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2

Freistellung nach SBFG maoglich (Saarlandi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub®, siehe https://vhs.link/NcqVpx).

Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;
bei 5 TN € 186, 4 TN € 233, 3 TN € 310

Hardy Bach
Mo - Fr, 03. - 07. Jun.,
8:30 - 14:30 Uhr

Donatuszentrum € 155 (€ 124)

e VOLKSHOCHSCHULE
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241-40631

Vorbereitung auf Englisch Cambridge B2
First Kompaktkurs (FCE) Certificate

Fit fir den professionellen Einsatz der Engli-
schen Sprachen in Beruf und Alltag! In diesem
Kompaktkurs werden Sie in einer kleinen
Gruppe auf die Priifung ,Cambridge English:
B2 First® vorbereitet; diese kann zusatzlich
belegt werden.

Das B2 First Zertifikat bestatigt ein mittelstu-
figes Englischniveau laut dem Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen und bezeugt
ausreichende Sprachkenntnisse, umin einem
englischsprachigen Umfeld zu leben und zu
arbeiten.

Sie werden in diesem Kurs ideal auf diese
angesehene Priifung vorbereitet.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. auf Niveau B1

Freistellung nach SBFG moglich (Saarlandi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub®, siehe https://vhs.link/NcqVpx).

Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;
bei 5 TN € 186, 4 TN € 233, 3 TN € 310

Hardy Bach
Mo - Fr, 08. - 12. Jul.,
8:30 - 14:30 Uhr

Theater am Ring € 155 (€ 124)

FRANZOSISCH IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIQIII

241-40801

Franzosisch fiir Anfanger - A1
(1. Semester)

Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mi, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 06. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40802

Franzosisch fiir Anfanger - A1

(1. Semester)

Lehrwerk: Rencontres en francais A1

Amor Akrouti

Mi, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 06. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-40803

Franzosisch A1

(2. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mo, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 04. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40804
Franzdsisch A1 (2. Semester)
Lehrwerk: Rencontres en francais A1

Amor Akrouti

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 06. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-40805
Franzoésisch — A1 (3. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 06. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40806
Franzésisch — A1 (4. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 04. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40807
Franzésisch — A1 (5. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Di, 18:00 - 19:30 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmenden

Foto: stock.adobe.com — AboutLife
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241-40810

Franzosisch am Nachmittag Auffrischung A2
Quereinstieg mit Vorkenntnissen maglich. Sie
haben vor ldngerer Zeit Franzdsisch gelernt und
mdochten jetzt wieder einsteigen. Frau Schnei-
der frischt Ihr Wissen auf, sie wiederholt mit
Ihnen die Grammatik und vertieft Ihren Wort-
schatz. So fiihlen Sie sich schon bald sprach-
lich wieder fit und sind Sie optimal vorbereitet
fiirdie ndchste Reise nach Frankreich und den
Kontakt mit franzosischen Muttersprachlern.

Lehrwerk: Chapeau A2 ab Lektion 6

Isabelle Schneider

Mo, 14:15 - 15:45 Uhr

ab 04. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40811

Faire des achats - Franzésisch fiir Reise und
Einkauf — A2 (13. Semester)

Bonjour! Unternehmen Sie gern Tagesaufliige
zu den malerischen Markten in Metz oder Stras-
bourg? Oder planen Sie eine Dienstreise nach
Paris? Ein Gespradch auf Franzdsisch 6ffnet die
Herzen und die Hilfsbereitschaft unserer fran-
zodsischen Nachbarn. In einer kleinen Gruppe
verbessern Sie mit der Frankreich-Expertin Bar-
bara Jacobi-Bibard Ihre Kompetenzen fiir die
Verstandigung. So wird der nachste Aufenthalt
»en France” zu einem intensiven Erlebnis.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2
Freie Materialien

Barbara Jacobi-Bibard

Do, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 07. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.
Donatuszentrum €90 (€72)

6 - 10 Teilnehmende

241-40812

Franzosisch — Auffrischung — A2-B1

Sie haben vor langerer Zeit Franzsisch gelernt
und mochten jetzt wieder einsteigen. Mit Bar-
baraJacobi-Bibard frischen Sie Wortschatz und
Grammatik auf, etwa auf den Niveaustufen A2
- B1. So sind Sie optimal vorbereitet fiir die
ndchste Reise nach Frankreich und den Kon-
takt mit franzosischen Muttersprachlern.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. auf Niveau A2
Freie Materialien

Barbara Jacobi-Bibard

Di, 9:00 - 10:30 Uhr

ab o5. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €54 (€ 44)
Ab 10 Teilnehmenden

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

241-40815

Conversation francaise — Franzosisch B1
Dans ce cours, nous parlerons de sujets con-
cernant la vie quotidienne, culturelle et poli-
tique en France. Des textes écrits de méme que
des images nous serviront de base pour com-
parer dans nos conversations la vie en France
et en Allemagne.

Rita Beyer bereitet wochentlich aktuelle und
kulturelle Inhalte aus Alltag, Literatur und
Nachrichten vor — als Grundlage fiir vertiefen-
de Gesprache und Diskussionen. Der Kurs ist
ideal fiir den Wiedereinstieg zum Franzdsisch
lernen.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. auf Niveau A2
Freie Materialien

Rita Beyer

Do, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 07. Mrz., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)
6 - 10 Teilnehmende

241-40816

Conversation francaise — Franzdsisch B2
Dans ce cours, des textes de littérature et de
civilisation frangaise nous serviront de base a
notre conversation. Vous serez porté sur les
auteurs et le contenu des textes pour discuter
ensuite.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse etwa auf Niveau B2
Freie Materialien

Rita Beyer

Do, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 07. Mrz., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)
6 - 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — MarinadeArt

Une visite au musée «Ludwig Galerie»
Un voyage fantastique avec Jim Knopf,
Bastian et Momo.

Michael Ende - Dessins et histoires —
en francais! Voyager sur le dos du dragon
porte-bonheur Fuchur a travers le pays
«Phantasien», rencontrer la petite
Impératrice, s’asseoir avec Bastian au
grenier, suivre Momo qui fuit les voleurs
de temps ou bien encore décider avec
Jim Knopf et Lukas de nommer phare le
faux géant Tur Tur.

Die Fiihrung eignet sich auch gut,
um die eigenen Franzosischkenntnisse
aufzufrischen.

Fr, 15. Mrz., 16:00 Uhr
So, 5. Mai, 15:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
Ohne Anmeldung, kostenfrei

Weitere Informationen siehe Seite 7

Franzosisch kompakt

241-40819

Intensivkurs: Franzosisch fiir die Reise /

fiir Anfanger (2 Wochenenden)

Sie wollten immer schon Franzdsisch lernen, es
fehlt Ihnen aber die Zeit jede Woche einen Kurs
zu besuchen? Nehmen Sie sich die Zeit an zwei
Wochenenden (Freitag + Samstag) intensiv
Franzdsisch zu lernen: Dieser Kurs bietet einen
entspannten Einstiegin die franzdsische Spra-
che, interessante Einblicke in die franzdsische
Alltagskultur, niitzliche Tipps und wichtige Re-
dewendungen fiir Reisen in Frankreich mithilfe
von Dialogen und Hérverstdndnistexten.

So werden Sie sprachlich auf die nachste
(Geschéfts-) Reise in Frankreich bestens vor-
bereitet.

An insgesamt 4 Terminen & 6 Unterrichtsein-
heiten (freitags und samstags) lernen Sie die
Grundlagen der franzdsischen Sprache.

Kurstermine:
Fr,12. Apr.; Sa, 13. Apr.; Fr, 26. Apr.; Sa, 27. Apr

Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;
bei 5 TN € 186, 4 TN € 233,3 TN € 310

Isabelle Schneider

ab 12. Apr., 4 Termine / 24 UStd.
Fr+Sa, 10:00 - 15:30 Uhr
Donatuszentrum 135 (€ 108)

4 - 6 Teilnehmende
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241-40900
Italienisch fiir die Reise A1 (1. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Adriano La Placa

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 06. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

241-40902
Italienisch — A1 (3. Semester)
Lehrwerk: Allegro nuevo A1

Loredana Russo

Do, 19:45 - 21:15 Uhr

ab 07. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40901
Italienisch fiir die Reise A1 (2. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Adriano La Placa

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 06. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

241-40903
Italienisch mit Muf3e — A1 (5. Semester)
Lehrwerk: Allegro nuevo A1

Loredana Russo

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 07. Mrz., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
6 - 10 Teilnehmende

241-40904
Italienisch — A2 (2. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Adriano La Placa

Do, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 07. Mrz., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)
6 - 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Frédéric Prochasson
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241-42202
Spanisch fiir Anfénger - A1 (3. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Isabelle Schneider

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab o07. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring € 75 (€ 60)

6 - 10 Teilnehmende

241-42203
Spanisch A1 (4. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Noelia Colabelli

Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab o5. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-42204
Spanisch — A1 (5. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Noelia Colabelli

Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

ab o04. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

NIEDERLANDISCH IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIQIII

241-42621
Niederléndisch fiir die Reise (4. Sem.)
Lehrwerk: Wat leuk!

Suzanna de Graaf

Sa, 11:30 - 13:00 Uhr

ab 09. Mrz., 6 Termine / 12 UStd.
Donatuszentrum € 45 (€ 36)

6 - 10 Teilnehmende

241-42622
Niederléndisch - A2 (1. Semester)
Lehrwerk: Wat leuk!

Suzanna de Graaf

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab o04. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

241-42633

Ukrainisch fiir Anfinger — A1 (1. Semester)
Hunderte von Fliichtlingen aus der Ukraine
sind inzwischen im Kreis Saarlouis angekom-
men und aufgenommen worden. Viele Freiwil-
lige engagieren sich in der Ukraine-Hilfe. Sie
erhalten einen Einblick in die Sprache und
lernen kurze Unterhaltungen zu fithren. Zudem

erfahren Sie etwas tiber das Land und die Men-
schen, die dort leben.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Zhanna Borovska

Do, 17:00 - 18:30 Uhr

ab 07. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 75 (€ 60)
6 - 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Toyokazu Umino
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€75 (€60)
6 - 10 Teilnehmende

241-42662

Chinesisch - A1 (4. Semester)
Quangian Jing

So, 10:30 - 12:00 Uhr

ab o4. Feb., 10 Termine / 20 UStd.
vhs.cloud
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241-42640

Arabisch fiir Anfinger — A1 (1. Semester)
Willkommen im Anfangerkurs Arabisch! Hier
lernen Sie mit lhrem Kursleiter Herrn Amor Ak-
routi die moderne Standardsprache kennen,
wie sie von mehr als 300 Mio. Menschen in
allerWeltin Alltagssituationen verwendet wird.

Das arabische Alphabet — allein von den
Schriftzeichen und der Schreibweise von
rechts nach links fiir uns faszinierend, aber

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

auch schwer anmutend — und grammatikali-
sche Grundregeln werden Sie in einer kleinen
Lerngruppe schrittweise erlernen.

Hierbei stehtin diesem Kurs die Freude an der
Alltagskonversation im Vordergrund.

6 - 10 Teilnehmende
Lehrbuch: Kalamuna A1

Amor Akrouti

Mi, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 06. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 75 (€ 60)

Luxemburgisch und Japanisch

Das Kursprogramm fiir Luxemburgisch und fiir
Japanisch wird im September 2024 fortgesetzt,
dann voraussichtlich mit einem Intensivkurs
fir Luxemburgisch (Bildungsurlaub) sowie On-
line-Kursen fiir Japanisch.

Weitere Informationen folgen im Herbstpro-
gramm.

Fur die Zwischenzeit empfehlen wir lhnen
die Kurse unserer KOS-Partner unter
vhs-saarlouis.de.

ARBEIT - BERUF « EDV tiitstoettnnnnsg i e e e e e e e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 8, 9, 10
(siehe Seite 3)

»Punkt 9* ist das neue QuickBits®-Format,
bei dem in einer Stunde praxisnah ein
Thema live prasentiert wird — mit direkter
Anwendungsmadglichkeit fiir Ihren Beruf.
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie von der vhs
Saarlouis per Mail den Link zur Online-Teilnah-
me (Kooperation mit der vhs Quickborn).
Infos und Anmeldemadglichkeiten zu jedem
Kurs finden Sie unter vhs-saarlouis.de.

241-50001

Mindmapping:

Die Kreativitdtstechnik Nr. 1 -
Gedanken und Ideen sammeln,
formen und teilen

Di, 12. Mrz., 09:00 - 10:00 Uhr

241-50004

Kaizen: Der kontinuierliche
Verbesserungsprozess —
Innovationssteuerung und
mehr Nachhaltigkeit

€22

€22

Do, 11. Apr., 09:00 — 10:00 Uhr
online

241-50005
Teams & Werte: Teambildung
und Teamentwicklung im Fokus —
Werte in der Zusammenarbeit

Do, 06. Jun., 09:00 — 10:00 Uhr
online

241-50006

Design Thinking: Steuerung der digitalen
Transformation - Strategien zur
konsistenten Prozessoptimierung

Di, 11. Jun., 09:00 - 10:00 Uhr

online €22 online €22
241-50002 241-50007

Lean Office: Kanban - Steigerung

Modernes und smartes Biiro - g der Arbeitseffizienz Taskboards g
Nachhaltigkeit im Biiromanagement im Teamworking

Do, 14. Mrz., 09:00 — 10:00 Uhr Do, 13. Jun., 09:00 — 10:00 Uhr

online €22 online €22
241-50003

Scrum: Steuerung der digitalen

Transformation - Strategien zur

konsistenten Prozessoptimierung

Di, 09. Apr., 09:00 — 10:00 Uhr

online €22

Foto: stock.adobe.com — REDPIXEL

Weitere Informationen zu allen Kursen
finden Sie online: vhs-saarlouis.de.
Bitte melden Sie sich mindestens

drei Werktage vor Kursbeginn an.
So erleichtern Sie dem vhs-Team
die Planung und werden rechtzeitig

bei Anderungen informiert.

241-30218

Biirofitness
online

Dehnung, Entspannung und Kréftigung sind
gerade im beruflichen Alltag wichtig, um fit und
gesund zu bleiben. Einfache Lockerungsiibun-
gen fiir daheim oder fiir das Biiro erhéhen Sie
Ihre Flexibilitdt am Arbeitsplatz, gerade bei der
intensiven Arbeit am PC.

Petra Weiland

Mo, 12:00 - 12:30 Uhr

ab 15. Apr., 10 Termine / 6,67 UStd.
vhs.cloud € 21 (€ 17)

Windows und Office-Anwendungen

241-50113

Windows 10 - kurz und kompakt

Sie sind von einer dlteren Windows-Version
aufWindows 10 umgestiegen? Der Kurs vermit-
telt leicht und verstandlich die grundlegenden
Schritte von Windows 10. Mit vielen Ubungen
erlernen Sie den sicheren Umgang mit der
neuen Oberflache und den neuen Funktionen.
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
(aus dlteren Windows-Versionen). Ein eigener
Laptop kann gerne mitgebracht werden.

Judith Krdamer

Mo + Mi, 10:00 - 13:00 Uhr

ab 08. Apr., 4 Termine / 16 UStd.
EDV-Saal Landratsamt € 85 (€71)
incl. Skript
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241-50115
Windows 11 — Grundkurs am eigenen Laptop
Mit Windows 11 gibt es seit 2021 die ndchste
Version des Microsoft-Betriebssystems. Der
Kurs vermittelt, wie Sie Windows 11 einrichten
und an lhre Bediirfnisse anpassen. Sie erfah-
ren, wie Sie Windows 11 im praktischen Ein-
satz geschickt nutzen und welche Moglichkei-
ten das Betriebssystem bietet. Investieren Sie
einwenig Zeit, um spdterviel Zeit bei der Arbeit
mit Windows 11 zu sparen.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse dlterer
Betriebssysteme und eigener Laptop mit Win11

Judith Kramer

Mo + Mi, 10:00 - 13:00 Uhr

ab 22. Apr., 4 Termine / 16 UStd.
Theater am Ring €85 (€71)
incl. Skript

241-50135
Word - Grundkurs

Der Kurs vermittelt elementare Funktionen fiir
die Texteingabe und -verarbeitung.

Inhalte: Grundeinstellungen, Textdateien er-
stellen, Korrekturen vornehmen, Textbearbei-
tung, Markierungen, Zeichen- und Absatzfor-
mate, Seitenansicht, Drucken.

Voraussetzungen: EDV-Grundlagen

Stefan Lauer
Di + Do, 17:30 - 20:30 Uhr
ab 09. Apr., 4 Termine / 12 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 78 (€ 66)

241-50136

WordSpezial — Serienbriefe,

Format- und Dokumentvorlagen
Word-Vorlagen bieten die Moglichkeit, Forma-
tierungen fiir ganze Dokumente oder bestimm-
te Textpassagen vorab festzulegen. Ebenso
kann mit Dokumentvorlagen ein einheitliches
Layout fiir immer wieder verwendete Doku-
mente wie Geschaftsbriefe oder Rechnungen
eingerichtet werden, so dass Firmen-Logo, Ad-
ressfeld und Seitenrdander, Kopf- und Fuf3zei-
len u. d. automatisch an der richtigen Stelle
platziert und einheitlich gestaltet werden.

Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse

Stefan Lauer
Di + Do, 17:30 - 20:30 Uhr
ab 23. Apr., 3 Termine / 9 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 48 (€ 39)

241-50137
Excel - Grundkurs

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
fiir den Umgang mit Excel. Inhalte: Grundla-

gen, Programmpstart, Arbeitsmappen erstellen
und speichern, Daten eingeben, bearbeiten,
l6schen und kopieren, Zellbereiche markieren,
bearbeiten, kopieren und verschieben, Be-
zugsarten (relative, absolute), einfache For-
meln, Zellformate, Diagramme, Seitenlayout,
Drucken.

Voraussetzungen: Windows-Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

Osman Mohsini

Mo + Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

ab 15. Apr., 4 Termine / 12 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €78 (€ 66)
incl. Skript

241-50138

Excel Spezial - Erweiterte Funktionen
Umfangreiches Datenmaterial fiihrt schnell zu
Tabellen- und Datenblattgrofen, die fiir die
weitere Bearbeitung sehr uniibersichtlich sind.
Der Kurs vermittelt Funktionen und Techniken,
die ein effektives Arbeiten bei Tabellen groe-
rer Dimension erméglicht.

Inhalte: Erweiterte Funktionen (WENN, SVER-
WEIS, INDEX) praktikabel anwenden; Namen
sinnvoll verwenden; Tabellenformatierungen;
Formeln tberpriifen; Fehler finden; Tabellen
vor Veranderungen schiitzen; Eingaben auf
Fehler priifen (Formulare erstellen).

Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse

Lars Ney
Fr + Di, 17:30 - 20:30 Uhr
ab 03. Mai, 3 Termine / 9 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €48 (€39)

Foto: stock.adobe.com — Studio Romantic

241-50141
Powerpoint professionell einsetzen
Powerpointist fiirviele das Programm schlecht-
hin, um Vortrdage zu halten oder Projekte zu
prasentieren. Der Kurs zeigt die notwendigen
Funktionen, um schnell und effektiv eine gute
Prdsentation zu erstellen.

Voraussetzungen:
gute Anwenderkenntnisse, v. a. in Word.

M VOLKSHOCHSCH
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Empfehlung: Sie kénnen ein konkretes Thema
aus lhrer Praxis mitbringen, das Sie als Pra-
sentation aufbereiten wollen.

Stefan Lauer
Di + Do, 17:30 - 20:30 Uhr ab o02. Jul,
2 Termine / 6 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 32 (€ 26)

241-50133
EDV-Basics fiir Biiro-Anwender:

Windows 10, Word, Excel (Modul 1)

Der Kurs richtet sich an alle, die zum ersten
Mal am PC arbeiten wollen. Der Umgang mit
Daten und Programmen scheint fiir jeden
selbstverstandlich. Doch haufig zeigt sich in
der Praxis, dass effektives Arbeiten mehr als
nur oberflachliche Kenntnisse verlangt. Der
Kurs vermittelt die grundlegenden Fahigkeiten
fiir den Umgang mit dem PC mit Programmen.

Inhalte: Windows1o-Funktionen, Verwaltung
von Ordnern und Dateien mit Explorer.

Voraussetzungen: keine

Osman Mohsini

Mo + Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

ab o4. Mrz., 6 Termine / 18 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €109 (€ 91)
incl. Skript

241-50134
EDV-Basics fiir Biiro-Anwender:
Internet/E-Mail (Browser und E-Mail

mit Outlook) (Modul 2)

Der Kurs richtet sich vorwiegend an Biiroan-
wender und vermittelt die grundlegenden Fa-
higkeiten fiir den Umgang mit dem Betriebs-
system Windows 10, den Office-Anwendungen
Word und Excel sowie E-Mail und Internetnut-
zung zur Anwendung im Biiroalltag.

Voraussetzungen:
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Osman Mohsini

Mo + Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

ab 08. Apr, 2 Termine / 6 UStd.
EDV-Saal Landratsamt € 47 (€ 41)

incl. Skript

Foto: stock.adobe.com — CreaFoto
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Grundlagen fiir PC und Internet

241-50101

Information und Beratung:

Computer, Laptop, Tablet

Sie haben noch keinen Computer, méchten
sich aber einen kaufen? Oder Sie besitzen be-
reits ein Handy (Smartphone), Laptop oderein
Tablet und mdéchten wissen, wie das Gerét
funktioniert. Die erfahrene Kursleiterin Judith
Kramerberdtzu allen Fragen rund um die Tech-
nik und hilft, einen passenden Kurs zu finden.

Judith Krdamer
Fr, 01. Mrz., 11:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

241-50103
Lerntreff fiir EDV-Anfénger

Sie haben bereits einen EDV-Grundlagenkurs
besucht und viel Neues gelernt. Jetzt mochten
Sie das Wissen am eigenen Gerdt umsetzen.
Der Lerntreff bietet Ihnen die Moglichkeit,
stressfreiin kleinen Arbeitsgruppen mitande-
ren Teilnehmenden zu iiben und Erfahrungen
auszutauschen. Die EDV-Kursleiterin Judith
Kramer ist stets anwesend und hilft bei allen
Fragen weiter. Der Erfahrungsaustausch mit
den anderen Teilnehmenden ist dabei sehr
hilfreich.

Der Lerntreff findet mit Ausnahme der Ferien
im Zwei-Wochen-Taktan 8 Terminen im Semes-
ter statt.

Sie konnen ohne vorherige Festlegung an ein-
zelnen Terminen teilnehmen oder Sie erwer-
ben eine vergiinstigte 4er-Karte, die Sie be-
rechtigt, den Lerntreff im laufenden Semester
insgesamt 4 malzu besuchen. In beiden Fallen
kdnnen Sie unter den angebotenen Terminen
nach persdnlichem Bedarf frei wahlen.

pro Einzeltermin
4er-Karte (Termine frei wéhlbar)

€15
€48

Judith Kramer

Mi, 14:00 - 16:00 Uhr

ab 06. Mrz., 7 Termine / 18,67 UStd.
14-taglich

EDV-Saal Landratsamt

Einzeltermin

€15

241-50104
EDV-Treff: Offener Lerntreff rund um PC,
Laptop, Programme, Internet

(fiir Fortgeschrittene)

Sie kennen sich mit Ihrem Tablet oder Laptop
gutaus. Doch bei derVielzahl der Programme
und Einstellungen kann man schnell den Uber-
blick verlieren. Dann sieht ein Programm auf
dem Bildschirm plétzlich anders aus. Auch Si-
cherheitseinstellungen sollten genau gepriift

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

werden. Judith Kramer nimmt sich Zeit fiirjede
Erklarung. Der EDV-Treff bietet Raum fiir alle
Fragen rund um Hardware, Software und An-
wendungen. Sie kdnnen lhre eigenen mobilen
Gerate (Laptop oder Tablet) mitbringen oder
an den vorhandenen PCs arbeiten.

Der EDV-Treff findet mit Ausnahme der Ferien
im Zwei-Wochen-Takt an 8 Terminen statt:
Sie kdnnen ohne vorherige Festlegung an ein-
zelnen Terminen teilnehmen oder Sie erwer-
ben eine vergiinstigte 4er-Karte, die Sie be-
rechtigt, das EDV-Café im laufenden Semester
insgesamt 4 malzu besuchen. In beiden Fallen
kdnnen Sie unter den angebotenen Terminen
nach persdnlichem Bedarf frei wahlen.

pro Einzeltermin
4er-Karte (Termine frei wihlbar)

€15
€48

Judith Krdmer

Mi, 14:00 - 16:00 Uhr

ab 13. Mrz., 7 Termine / 18,67 UStd.
14-taglich

EDV-Saal Landratsamt

Einzeltermin

€15

241-50111

Grundlagen fiir das Arbeiten

mit PC und Laptop

Hierlernen Sie, einen PCzu bedienen und eine
Computer-Tastaturund -Maus einzusetzen. Sie
erfahren, wie das Computer-Menii funktioniert
und wie man mit den Fenstern auf dem Bild-
schirm arbeitet. In praktischen Ubungen lernen
Sie das Computer-Betriebssystem Windows
kennen und kénnen verschiedene Windows-
Zubehor-Programme testen (WordPad, Paint,
Rechner, Spiele). Zudem machen Sie sich mit
dem Speichern, Wiederfinden und Drucken
von Dokumenten vertraut.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Unterrichtsmaterialien werden durch die Kurs-
leiterin bereitgestellt. Ein eigener Laptop mit
Windows 10 kann mitgebracht werden.

Judith Kramer

Mo + Mi, 10:00 - 13:00 Uhr

ab o4. Mrz., 6 Termine / 24 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 135 (€ 111)
incl. Skript

241-50112

Ich bin jetzt online -

Einfiihrung zum Internet

,Weitere Informationen finden Sie im Internet.
Diesen Satz liestman in den Fernsehnachrich-
ten, auf Plakaten oder in der Zeitung. Bisher
konnten Sie nicht nachschauen, weil das In-
ternet noch ungewohnt fiir Sie war. Mit Judith
Kramer entdecken Sie das Internet von Anfang

an. Sie lernen, welche Informationen es im In-
ternet gibt und wie der Alltag fiir Sie leichter
wird. Sie kdnnen z. B. Kochrezepte nachschla-
gen, mit den Enkelkindern Bilder hin und her
schicken oder die verpassten Nachrichten je-
derzeit anschauen.

Inhalt:

¢ Die Suchmaschine —
das Tor zur Welt des Internets

e Mit anderen in Kontakt bleiben tiber E-Mail

e Kurznachrichten und soziale Netzwerke

e Bequem im Internet einkaufen oder
verkaufen

e Vielfdltige und meist kostenlose
Unterhaltungsangebote im Netz

e Reisen planen, Hotels buchen,
Tickets fiir Konzerte kaufen,
Bahnverbindungen suchen

e Der Browser — das Werkzeug zum
Surfen im Netz

e Sicherheit im Internet

e AN und WLAN zuhause absichern

Voraussetzungen:
PC-Grundkenntnisse

4 Termine & 2 Zeitstunden

Judith Krdamer

Mo, 14:00 - 16:00 Uhr

ab 04. Mrz., 4 Termine / 10,67 UStd.
EDV-Saal Landratsamt € 70 (€ 56)

Foto: stock.adobe.com — Halfpoint

241-50117
Windows — Word - Internet

Sie mochten die Grundlagen zum Arbeiten mit
PC oder Laptop lernen? Hier erfahren Sie, wie
Sie Texte oder Einladungen schreiben, schén
formatieren, Bilder einfligen und zum Versen-
den ausdrucken oder per E-Mail verschicken.
Sie mochten sich sicherim Internet bewegen,
Information zu den verschiedenen Themen
finden, E-Mails verschicken und empfangen?
Dieser Kurs bietet den Einstieg zu allen drei
Bereichen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Judith Krdmer
Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr
ab 08. Mai, 4 Termine / 11 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €70 (€56)




WWW.VHS-SAARLOUIS.DE

Tablet, Smartphone, App

241-50121
Der richtige Umgang mit dem Tablet -
Einsteiger (Android / Apple 10S) -

fiir die Betriebssysteme Android, 10S-Apple,
Windows

Zuhause, auf Reisen oder im Café — der Tab-
let-PCist zum standigen Begleiterim Alltag ge-
worden und mit der leichten Bedienung auch
fur altere Nutzer komfortabel. E-Books lesen,
fotografieren, filmen, Radio horen oder fern-
sehen, im Internet surfen, E-Mail versenden
oder ,Skypen‘ - das alles ist mit dem Tablet
moglich.

Inhalte: Tablet nach eigenen Wiinschen ein-
richten, Konto fiir App-Installierung einrichten,
WLAN-Verbindung aufbauen, E-Mails empfan-
gen und versenden, Multimedia-Anwendun-
gen wie Fotos, Videos, Musik tiberblicken und
ausprobieren; Sicherheit.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: eigenes Tablet,
voll geladen, Netzteil

Judith Kramer

Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr

ab 29. Mai, 4 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring € 60 (€ 48)

241-50122
Der richtige Umgang mit dem Tablet -
Vertiefung (Android / Apple 10S) -

fiir die Betriebssysteme Android, 10S-Apple,
Windows

Der Kurs vertieft und erweitert die Kenntnisse
des Einsteigerkurses.

Voraussetzungen: Kurs 50121 oder vergleich-
bare Vorkenntnisse

Mitzubringen: eigenes Tablet, voll geladen,
Netzteil

Judith Kramer

Mi + Mo, 11:00 - 13:00 Uhr

ab 12. Jun., 2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€24)

241-50123

Echt smart! - Smartphone-Bedienung

fiir Einsteiger

Hier lernen Sie, sicher mit lhrem Smartphone

umzugehen. Dabei entdecken Sie die tollen

Moglichkeiten! Sie lernen:

e Wo finde ich was? Sperrbildschirm, Startsei-
te, Menl, Benachrichtigungsleiste

e wichtige Einstellungen

e Telefonieren und SMS schreiben

® Mails senden und empfangen

e Fotos verschicken

e Informationen finden mit Google
e Verbindungen verstehen und kontrollieren:
WLAN, mobile Daten, GPS, Bluetooth usw.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: eigenes Smartphone,
voll geladen, Netzteil

Judith Krdmer

Mi + Mo, 9:00 - 11:00 Uhr

ab 29. Mai, 4 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring € 60 (€ 48)

241-50124
Apps machen Ihr Phone erst smart -

wie funktionieren sie?

Telefonieren und SMS-Schreiben werden bei
Nutzung eines Smartphones eher zur Neben-
sache. WhatsApp und andere Apps machen
das Smartphone erstinteressant! Der Kurs gibt
einen Uberblick iiber Vor- und Nachteile der
Nutzung von Apps, erldutert die optimale
Smartphone-Nutzung und stellt die meistge-
nutzten Apps vor.

Inhalte: Niitzliche und weniger niitzliche Apps,
App-Bewertungen; Google- oder Amazon-Kon-
to einrichten; Installieren / Deinstallieren; Vor-
und Nachteile kostenfreier und kostenpflich-
tiger Apps; Datensicherheit.

Voraussetzungen: Sie sollten die grundlegen-
den Funktionen Ihres Smartphones kennen

Mitzubringen: eigenes Smartphone,
voll geladen, Netzteil

Judith Krdmer

Mi + Mo, 9:00 - 11:00 Uhr

ab 12. Jun., 2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)
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Mitzubringen: eigenes Smartphone,
voll geladen, Netzteil

Judith Krdmer

Mi + Mo, 9:00 - 11:00 Uhr

ab 19. Jun., 2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)

Video und Digitalfotografie

241-50163

Fotoworkshop auf der Vaubaninsel

mit Systemkamera (Grundlagen)
Fotografieren ist ein tolles Hobby. Doch wie
funktioniert eine Systemkamera und wie macht
man schone Fotos? In diesem Kurs lernen Sie,
die Funktionen Ihrer DSLR/DSLM-Kamera rich-
tig zu nutzen. Durch einfache Tricks kénnen
professionelle Fotos entstehen. Bei einem
Spaziergang iiber die Vaubaninsel halten wir
spannende Augenblicke mit der Kamera fest.
Dabei stehen Landschaften, Skulpturen und
Sehenswiirdigkeiten auf dem Programm. Der
erste Termin findet im EDV-Saal des Landrat-
samtes statt und dient als Vorbesprechung,
beiderderKursleiterdas technische Knowhow
fiir den nachsten Tag vermittelt.

Zielgruppe: Fotobegeisterte ohne Vorkenntnis-
se mit einer DSLR- oder DSLM-Systemkamera
(keine Kompaktkameras)

Mitzubringen: Systemkamera (aufgeladen) mit
gentigend Speicherplatz

Lars Ney

Fr, 17. Mai, 17:00 - 19:00 Uhr
Sa, 18. Mai, 10:00 - 13:00 Uhr

EDV-Saal Landratsamt € 46 (€37)

241-50125
Apps machen lhr Phone erst smart -
Kommunikation mit WhatsApp

Um mit Freunden und Familie Nachrichten,
Bilder, Sprach- und Video-Nachrichten auszu-
tauschen, steht mit WhatsApp ein kostenfrei-
er,,Ubermittler” zur Verfiigung.

Der WhatsApp Messenger ldsst sich fiir And-
roid- und BlackBerry-Smartphones sowie mit
iPhones und Windows Phones nutzen. Er ver-
wendet zur Ubermittlung das WLAN, wenn ver-
fugbar, oder das 3G-Netz.

Inhalte: Download und Installierung von
WhatsApp incl. Account- Einrichtung; Vor- und
Nachteile in puncto Datensicherheit.

Voraussetzungen: Kenntnisse der Smartpho-
ne-Grundfunktionen (Kurs 50123 oder ver-
gleichbare Kenntnisse).

241-50161

Videobearbeitung am PC

mit Magix Video Deluxe - Einfiihrung

Im Einsteigerkurs geht es um die Vermittlung
von Kenntnissen im Bereich Videoschnitt und
die praktische Bearbeitung von Videos sowie
auch um das Kombinieren von Videomaterial
und Fotos im Film. Im Workshop werden die im
Einfuihrungskurs vermittelten Inhalte weiterver-
tieft, das erworbene Wissen um wichtige Funk-
tionen erweitert und die Praxis entscheidend
verbessert. Gearbeitet wird mit MAGIX Video
Deluxe Plus 2019. Videomaterial und Bilder
kénnen mitgebracht odervom Dozenten zur Ver-
fligung gestellt werden. Bei Bedarf kénnen auch
Camcorder Probleme besprochen werden.

Philipp Lauer
Sa, 18. Mai, 8:30 - 16:00 Uhr

EDV-Saal Landratsamt € 60 (€ 48)




INDIVIDUELLE KURSE BEI DER VHS HHHEEEENUUCEEEEEEEECEEEEEEEEEEERERREEEEEEEERE TR

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

A VOLK H
h:".-’DL SHOCHSCHULE

SAARLOUIS

Weitere aktuelle Kurse finden Sie online unter
vhs-saarlouis.de, insbesondere fiir den Bereich der
Online-Sprachkurse.

Zusatzlich zum iblichen Semesterprogramm richtet
die vhs fiir Unternehmen und Privatpersonen auch
Kurse ein, die individuell auf Ihren Bedarf ausge-
richtet sind, zum Beispiel Firmenkurse fiir Fremd-
sprachen oder EDV-Themen.

Fiir ein konkretes Angebot kénnen Sie telefonisch
oder per E-Mail die gewiinschten Themen sowie
Teilnehmerzahl, Wunschzeiten und -ort mitteilen.

Sie erhalten anschlieend ein Angebot und nach lhrer
Zusage kann der Kurs umgehend beginnen.

Das Team der vhs
berdt Sie gern:
Telefon:
06831/6 98 90 - 30,
E-Mail:
vhs@saarlouis.de

DIE UNTERRICHTSORTE DER VHS it

vhs-Zentrum im Theater am Ring
Geschéftsstelle

Beratung und Anmeldung:
Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/6 98 90-30

Fax: 06831/6 98 90-49

Aqualouis (Schulungsraum)
Holtzendorffer Str., 66740 Saarlouis

Donatuszentrum

E-Mail: vhs@saarlouis.de
Internet: vhs-saarlouis.de

Servicezeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

9:00 —12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr

Freitag: 9:00 — 12:00 Uhr

Online-Anmeldung:
vhs-saarlouis.de

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung
lhre E-Mail-Adresse und
lhre Handynummer mit.

So kdnnen wir Sie bei Kursdnderungen
schnell erreichen.

SchulstraBe 7 (Innenhof),

66740 Saarlouis-Roden

(Parkplatze: SchulstraBBe;

Marktplatz am Arztezentrum, Lindenstr.)

Evangelisches Gemeindehaus
Kaiser-Friedrich-Ring 46, 66740 Saarlouis

Esther-Bejarano-Haus
fiir Kinder, Jugend und Familie
DaimlerstraBBe 1, 66740 Saarlouis

Freie Kunstschule Saarlouis
Picarder Weg, 66740 Saarlouis

Globus Saarlouis (Erlebniskiiche)
Dieselstr., 66740 Saarlouis

Golfplatz Gisingen
Oberlimberger Weg 43, 66798 Wallerfangen

Landratsamt (EDV-Saal)
Kaiser-Wilhelm-Str. 4 -6,
(Eingang Kaiser-Friedrich-Ring)
66740 Saarlouis

Ludwig Galerie Saarlouis
Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis

Stddtisches Museum Saarlouis
Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis

Stadtgartenhalle
St. Nazairer Allee 13, 66740 Saarlouis

Technisch-gewerbliches und sozial-pflege-
risches Berufsbildungszentrum (TGSBBZ)
Zeughausstraie 25, 66740 Saarlouis

Quartiersbiiro Fraulautern
Lebacher StraBe 31, 66740 Saarlouis

Die weiteren Volkshochschulen

im Kreis Saarlouis:
KVHS Saarlouis Py
(fiir die Gemeinden im Kreis) Vhs'w
Telefon: 06831/444-413
E-Mail: kvhs@kreis-

saarlouis.de
www.kvhs-saarlouis.de

VHS Dillingen e. V.
Telefon: 06831/7506
E-Mail: info@vhs-
dillingen.de
www.vhs-dillingen.de

VHS Lebach e.V. <
Telefon: 06881/520 25 LEBALH
E-Mail: info@vhs-lebach.de
www.vhs-lebach.de
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN U

Der Schutz lhrer Privatsphdre hat fiir die vhs
der Stadt Saarlouis seit jeher einen hohen
Stellenwert. Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter dervhs sowie die sorgfiltig ausgewahl-
ten Lehrkrdfte und Partnerunternehmen sind
von uns zur Verschwiegenheit und zur Einhal-
tung der Datenschutzbestimmungen verpflich-
tet worden.

Nachfolgend informieren wir Sie gemaf} Art.
13, 14 und 21 Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) iiber die Datenverarbeitung der vhs
Saarlouis bei schriftlicher Kursanmeldung
oder Kontaktaufnahme.

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die vhs der Stadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-
Ring 26, 66740 Saarlouis (nachfolgend ,,vhs*
oder ,,wir“ genannt) ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten personen-
bezogenen Daten in den Pflichtfeldern (durch
Sternchen gekennzeichnet) werden gema § 6
Abs. 1 lit. b DSGVO zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Manahmen und zur Vertragserfiil-
lung verarbeitet. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljdhrig sind, bzw. um bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse
(Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO), Sie bei Riickfragen
oder Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zurVerfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiih-
rung verwendet.

Sofern Sie bei der Anmeldung Zahlung der
Teilnahmegebiihr per SEPA-Lastschrift auswah-
len, erfolgt auch die Verarbeitung derim SEPA-
Lastschriftmandat anzugebenden personen-
bezogenen Daten (IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers) zum Zwecke der Vertrags-
erfiillung (Zahlungsabwicklung) gemaf Art. 6
lit. b) DSGVO. Wenn Sie uns die zur Zahlung per
Lastschrift zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung
des Lastschriftmandats.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch in unserem Kursverwal-
tungsprogramm gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-

leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Auswertung von Kursdaten

Angaben derTeilnehmenden iiber das Geburts-
jahr nach Altersgruppen und das Geschlecht
verwenden wir gemaf den gesetzlichen Be-
stimmungen fiir statistische Zwecke. Anhand
der Daten konnen keine Riickschliisse auf
bestimmte Personen gezogen werden. Diese
bleiben anonym.

4. Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten Ihre Angaben {iber Vor- und
Nachname sowie Postanschrift zum Zweck der
Direktwerbung per Post. Die Datenverarbeitung
erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO und in dem Interesse, Sie liber neue
Services und Angebote zu informieren.

Sie haben das Recht, der Verarbeitung der ge-
nannten Daten zum Zweck der Direktwerbung
jederzeit zu widersprechen. Die genannten
Daten werden danach nicht mehr fiir diesen
Zweck verwendet.

5. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen dervhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den/
die jeweilige/n Kursleiter/in zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasstauch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fiirdie Teilnahme an zertifizierten Priifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrationskursen missen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF“) weitergeben. Fernerkann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur flir Arbeit bzw. das Jobcenter gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behsrden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leisterzur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

7. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngigvon
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent/in oder Kursteilnehmer/in zur Durchfiih-
rungvorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfiillung.

Informationen, die Sie uns per elektronischer
Post (E-Mail) zusenden, kdnnen méglicherwei-
se auf dem Ubertragungsweg von Dritten ge-
lesenwerden. Wirkdnnen in der Regelauch lhre
Identitdt nicht Uiberpriifen und wissen nicht, wer
sich hinter einer E-Mail-Adresse verbirgt. Wenn
Sie schutzwiirdige Nachrichten an uns senden
wollen, empfehlen wir, die Nachricht auf kon-
ventionellem Postweg an uns zu senden.

8. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es seidenn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwen-
dung aufer ggf. zuldssiger Postwerbung ge-
sperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letztma-
liger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie unsim Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachungvon
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jewei-
ligen Verjahrungsfrist gespeichert.

9. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft iiber die bei dervhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder [6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
gemadf Art. 21 DSGVO widersprechen und lhre
Daten {ibertragen lassen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
Zustandige Aufsichtsbehdrde ist:
Unabhéngiges Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-Str. 12, 66111 Saarbriicken

Datenschutzbeauftragter

der Kreisstadt Saarlouis:

Jurgen Keipke

c/o. Zweckverband eGo-Saar

Heuduckstrafie 1, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681/85742061
E-Mail: Juergen.Keipke@ego-saar.de
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INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

AGB i

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule der Stadt Saarlouis,
im folgenden vhs

Allgemeines:

Was Sie von den Veranstaltungen der vhs inhaltlich
erwarten diirfen, ergibt sich ausschlieBlich aus der
Veranstaltungsbeschreibung des Programms.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass ein Kurs von
einem/r bestimmten Kursleitenden durchgefiihrt
wird.

Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind nicht
verbindlich.

Die Lehrkréfte sind zu individuellen Absprachen
nicht berechtigt.

Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungs-
teilnahme persoénliche gesundheitliche Risiken (z.
B. bestehende Allergien, Gesundheitsgefahrdung
bei Schwangerschaft etc.) bestehen, sind Sie ver-
pflichtet, die vhs vor Veranstaltungsbeginn aus-
driicklich auf diese Risiken hinzuweisen.

Es ist empfehlenswert, soweit fiir die jeweilige Ver-
anstaltung erforderlich, mit der Beschaffung von Un-
terrichtsmaterial und Lehrbiichern so lange zu
warten, bis feststeht, dass Ihre Veranstaltung tat-
sachlich stattfindet.

Die vhs ist eine Institution, die grundsatzlich dem
Auftrag der Erwachsenenbildung verpflichtet ist. Wir
bitten Sie daher um Verstandnis, dass Kinder und
Jugendliche an Veranstaltungen nur dann teilneh-
men konnen, wenn dies aus der Veranstaltungsan-
kiindigung oder dem Programm ausdriicklich her-
vorgeht.

Vertragsabschluss:
Mit dem Zugang der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung bei dervhsist der/die Teilnehmende an die An-
meldung gebunden.

Mit Bestdtigung durch die vhs kommt zwischen
einem/r Teilnehmenden und der vhs der kosten-
pflichtige Unterrichtsvertrag zustande.

Mit seiner Anmeldung erkldrt der Teilnehmende aus-
driicklich, dass die vhs mit der Leistungserbringung
beginnen soll, auch wenn zu Beginn der Veranstal-
tung die Frist zur Ausiibung des Widerrufsrechtes
noch nichtabgelaufen ist. Der Teilnehmende erklart
gleichfalls, dass ihm bekanntist, dass er/sie im Falle
eines Widerrufes der vhs Wertersatz fiir bereits er-
brachte Dienstleistungen zu leisten hat.

Anderungsrecht:

Aus sachlichem Grund und in einem den Teilneh-
menden zumutbaren Umfang kann die vhs Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung @ndern.

Kleingruppenregelung:

Werden die vorgesehenen Mindestteilnehmerzah-
len nicht erreicht, steht esim Ermessen dervhs, den
angemeldeten Teilnehmern zu erméglichen, den
Kurs dennoch durchzufiihren. Stimmen alle Teilneh-
mer zu, verdandert sich das Entgelt auf den erhGhten
Betrag, den die vhs festsetzt (Preisfeststellung im
2. Unterrichtstermin des Kurses). Andernfalls kommt
der Kurs nicht zu Stande.

Die Mindesteilnehmerstdrke betragt 10 Personen,
sofern im Programm nicht anders angegeben.

Die fiirKleingruppen anfallenden Gebiihren werden
bei nachtraglichem Einstieg weiterer Teilnehmer
nicht reduziert.

Quereinstieg:

Verspéteter Einstieg in einen Kurs bewirkt keine Ge-
biihrenermaRigung. Wenn bei einer Veranstaltung
mit mehr als 5 Terminen bereits mehr als ein Drittel
der Kursdauer absolviert ist, werden lediglich zwei
Drittel der fiir den gesamten Kurs félligen Gebiihr
berechnet.

Zahlungspflicht:

Mit Vertragsschluss entsteht die Verpflichtung zur
Zahlung der Gebiihr geméaf; dem Kursverzeichnis
oder den in der Bestdtigung angegebenen Kosten.
Die Informationen aus der Bestdtigung gelten vor-
rangig.

Priifungsgebiihren werden mit der Anmeldung zur
Priifung fallig.

Wenn im Kursverzeichnis nicht anders angegeben,
sind die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien und Lehr-
werke nicht im Kursentgelt enthalten und von den
Teilnehmenden gesondert zu erbringen. Derartige
Kosten werden auf Anforderung der vhs oder des
Kursleitenden féllig.

Erméfligungen:

Werden nach Ausiibung des Ermessens auf Antrag
gewdhrt: Bezieherlnnen von Arbeitslosengeld Il und
Sozialgeld, Schiilerlnnen, Auszubildenden, Studie-
renden, Bundesfreiwilligendienstleistenden und In-
haberlnnen des Saarlouiser Familien- und Sozial-
passes jeweils gegen Vorlage der entsprechenden
Nachweise, und zwar fiir Veranstaltungen, die im
Programmheft mit ermdBigter Gebiihrausgewiesen
sind.

ErméaBigungsgriinde sind spatestens bei der Anmel-
dunganzugeben. Danach beantragte Erméafiigungen
werden nicht gewahrt.

Der Nachweis iiber den Ermafigungsgrund ist mit
der Anmeldung vorzulegen, oder sofern technisch
nicht vorgesehen, unverziiglich nachzureichen.

Es ist jeweils nur ein Ermafiigungstatbestand mog-
lich, mehrere Griinde werden nicht kumuliert.

ErmaBigungen beziehen sich nuraufdas reine Kurs-
entgelt und insbesondere nicht auf Unterrichtsma-
terialien oder sonstige Kosten dervhs oderderKurs-
leitenden.

Zahlungsmodalitdten:

Die Zahlung erfolgt moglichst per Einzugsermachti-
gung, die Sie der vhs mit hrer Anmeldung erteilen.
Die vhs garantiert, dass die Kursgebiihr erst dann
von lhrem Konto abgebucht wird, wenn sicherge-
stellt ist, dass ein Kurs durchgefiihrt wird.
Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungser-
machtigung oder fiihrt die beauftragte Bank den
Lastschrifteinzug nichtaus, so sind die anfallenden
Bankspesen von lhnen zu tragen.

Zahlung per Rechnung kann nur in besonders be-
griindeten Ausnahmefillen akzeptiert werden, falls
eine Abbuchung nicht maglich ist.

Barzahlungen kénnen nicht entgegengenommen
werden.

Vertragsriicktritt/Kiindigung durch die vhs:

Jeder Kurs hat eine Mindestteilnehmerzahl. Diese
kann bei der vhs erfragt werden.

Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten, kann die
vhs die Veranstaltung absagen und vom Vertrag zu-
riicktreten.

Gleichesgilt fiir den Fall des Ausfalls von Kursleiten-
den.

Die Absage der Veranstaltung gilt gleichzeitig als
Auslibung des Riicktrittsrechtes.

Der vhs steht ein Kiindigungsrecht zu, fiir den Fall,
dass es einen wichtigen Grund gibt, auf Grund
dessen der vhs ein Festhalten am Vertrag nicht zu-
mutbarist. Die vhs wird in diesen Féllen die Teilneh-
menden unverziiglich hieriiber informieren.

In Féllen des Riicktritts oder der Kiindigung durch
die vhs wird dem/der Teilnehmenden das Entgelt
vollstandig erstattet.

Abmeldung / Vertragsriicktritt durch Teilnehmende:

a.) Kursveranstaltungen:

Ein Ricktritt von Kursveranstaltungen nach Bestati-
gung durch die vhs ist nicht moglich.

Einzige Ausnahmen siehe b.) und c.). Zur Fristwah-
rung flir den Riicktritt ist der Eingang bei dervhs ent-
scheidend.

Wird die Frist fiir den Riicktritt nicht eingehalten,
bleibt es beim geschlossenen Unterrichtsvertrag.

Abmeldungen bei dervhs, der Lehrkraft oderschlich-
tes Fernbleiben vom Kurs entbinden nicht von der
Zahlungsverpflichtung.

b.) Sonderregelung fiir Seminare, Intensivkurse und
Kurse/Seminare am Wochenende:

Fiir Seminare, Intensivkurse und Kurse/Seminare
am Wochenende ist ein Rucktritt durch Erkldarung in
Textform gegeniiber dervhs bis 2 Wochen vor Beginn
moglich.

Erfolgt die Anmeldung spdter als 2 Wochen vor
Beginn der Veranstaltung wird kein Riicktrittsrecht
gewdhrt.

c.) Sonderregelung nur fiir Sprachkurse:

Bei Sprachkursen kommt der Vertrag ebenfalls mit
Bestatigung durch die vhs zu Stande.

Der/die Teilnehmende kann aber durch Erkldrungin
Textform gegeniiber dervhs vom Unterrichtsvertrag
zuriicktreten.

Der Riicktritt ist nur moglich bis zu 3 Tagen nach der
ersten Unterrichtseinheit.

Bescheinigungen:

Auf Wunsch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung fiir die von lhnen besuchten Seminare und
Kurse.

Fiir Zweitausfertigungen oder individuell formulier-
te Bescheinigungen berechnen wir eine Gebiihrvon
5,- Euro.

Haftung:
Die Haftung der vhs wird begrenzt auf Vorsatz und
grobe Fahrlassigkeit.

Dieser Haftungsausschluss gilt nicht fiir Schaden an
Leib, Leben oderder Gesundheit oder derVerletzung
wesentlicher Vertragsvorschriften, dort gelten die
gesetzlichen Regelungen.

Urheberrechtsschutz:

Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie
darauf hinweisen, dass Fotografieren, Filmen oder
Mitschneiden in den Veranstaltungen nicht gestat-
tet sind.

Lehrmaterial oder sonstige Unterlagen diirfen ohne
schriftliche Zustimmung dervhs auf keine Weise ver-
wertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, verbreitet
oder 6ffentlich wiedergegeben werden.
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Grundsatzlich erwiinscht ist eine friihzeitige
Voranmeldung zu allen Veranstaltungen. Bei
Vortragen sollte sie bis 3 Arbeitstage vor Ver-
anstaltungstermin erfolgen.

Folgende Anmeldemoglichkeiten stehen zur

Wahl:

- Personliche Anmeldung in der Geschafts-
stelle dervhs

- Schriftliche Anmeldung

- Eintrag per Unterschrift in die Anmeldeliste

- per Telefon, Fax oder E-Mail

- Nutzung der elektronischen Buchungsfunk-
tion unter vhs-saarlouis.de

Mit der Anmeldung ist der/die Teilnehmende
an die Anmeldung gebunden.

DerVertragsschluss iiber die gebuchte Veran-
staltung entsteht mit der Bestdtigung durch
die vhs.

Aus Bearbeitungsgriinden kann zwischen
Anmeldung und Bestatigung einige Zeit ver-
gehen.

Mit der Bestdtigung entsteht die Zahlungs-
pflicht fur die Kursgebihren. Fiir weitere
Kosten siehe die AGB. Die Zahlung der Kurs-
gebiihrist méglich durch Lastschrift oder Uber-
weisung. Bei Uberweisung erhalten Sie eine
separate Rechnung.

Kommt der Kurs mangels Erreichens der Min-
destteilnehmerzahl oder Ausfall der Lehrkraft
nicht zu Stande, kann die vhs vom Vertrag
zuriicktreten.

Fr die Regelungen zu GebiihrenermafRigun-
gen (mit der Anmeldung geltend zu machen
und nachzuweisen), Sprachkursen, Klein-
gruppenregelungen und Quereinstieg wird
auf die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
verwiesen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen
Sie uns (vhs der Kreisstadt Saarlouis, Kaiser-
Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis, E-Mail:
vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/69890 30,
Fax: 06831/6989049) mittels einer ein-
deutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren.

Sie kdnnen dafiir das nachfolgende Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es
aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus-
iibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist.

Fiir diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
spriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistun-
gen wadhrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleis-
tungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Die AGB sind auch veroffentlicht in der
vhs-Geschéftstelle, Kaiser-Friedrich-Ring 26,
Saarlouis, und im Internet unter
vhs-saarlouis.de

Dienstleistung/Kurs/Veranstaltung:

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es an uns zuriick:

an die vhs der Stadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
E-Mail: vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/6 98 90 30, Fax: 06831/6 98 90 49

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber die Erbringung der folgenden

Name(n)

Anschrift(en)

Ort, Datum

Unterschrift(en) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) unzutreffendes bitte streichen




Spitze unter.dén
Banking Apps

Unsere S-App bietet Ihnen:

120 Services

iﬁﬁﬁf und Produkte

24/7 gedffnet,
) , an 365 Tagenim Jahr,
. weltweit

—+ Kontakt und Beratung
& per Kontaktformular,
Text- oder Videochat

... und vieles mehr!

App geht’s: Jetzt .
kostenlos downloaden _ — Kreissparkasse

und ausprobieren! ; Saarlouis




