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Liebe Leserin,
lieber Leser,

ich mochte als erstes Dankeschon sagen, bei den
vielen engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern in den Einrichtungen der Weiterbildung fiir
ihre wichtige Arbeit. Sie haben in den vergange-
nen Jahren unter schwierigen Rahmenbedingun-
gen groBartiges geleistet.

Ich freue mich, wenn moglichst viele Menschen
die Veranstaltungen besuchen. Denn dasistauch
ein Zeichen der Wertschatzung gegeniiber den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern.
(Weiter-)Bildung macht Spa® und das besonders in Gemeinschaft. Weiter-
bildung bedeutet personliche Weiterentwicklung, gesellschaftliche Teilha-
be und Starkung des demokratischen Gemeinwesens. Weiterbildung hat
auch enorme Bedeutung bei den Herausforderungen der wirtschaftlichen
Transformationsprozesse.

Nutzen Sie daherdie grof3e Vielfalt der Weiterbildungsangebote und suchen
Sie fiir sich das passende Angebot heraus.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen erkenntnisreiche Stunden und viel
Freude in den Veranstaltungen.

Foto: Honkphoto

lhre
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Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Bildung ist der Schliissel zur gesellschaftlichen
Teilhabe und ein Fundament fiir personliche Ent-
faltung — unabhéangig von Alter, Herkunft, ge-
schlechtlicher Identitdat oder Vorkenntnissen. Die
Programmangebote dervhs laden ein, sich beruf-
lich weiterzuentwickeln, kulturelle Horizonte zu
erweitern oder Neues in Saarlouis zu entdecken.
Ein Rhetoriktraining gegen Stammtischparolen
kann dabei genauso hilfreich sein wie ein Sprach-
kurs oder ein niederschwelliger gemeinsamer Bas-
telnachmittag im Donatuszentrum, um nicht nur neue Fertigkeiten sondern
auch die soziale Gemeinschaft zu stadrken.

Neu ist seit Frithjahr die wochentliche Teilhabeberatung im Donatuszent-
rum, die jeden Dienstag ab 13 Uhr stattfindet. Marie Clemenz und Isabell
Schank von der Landesvereinigung Selbsthilfe e.V. beraten kostenfrei zu
allen Themen rund um kdérperliche und psychische Beeintrdachtigung oder
Behinderung, Hilfsmittel, Mobilitdt und Rente.

So steht die vhs mitihrem breiten Programmangebot weiterhin fiir Bildung
und Begegnung — in Saarlouis und fiir Saarlouis.

lhr
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Andreas Obster
Leiter der vhs der Stadt Saarlouis

DAS TEAM DER VHS HHTHEEEEEEEEEEEEEEEERERR R LR EEEEEE R R R R

Andreas Obster
Leiter der Volkshochschule

Programmbereiche Gesellschaft, Kultur,
Gesundheit, EDV, Schulprojekte

Annette Speicher
Verwaltungsmitarbeiterin

Alexandra Lazar
Padagogische Mitarbeiterin

Programmbereich Sprachen

Iryna Dohr
Padagogische Projektmitarbeiterin

Integriertes Fach- und Sprachlernen

Anna-Maria Gerstner
Verwaltungsmitarbeiterin

Telefonnummer: 06831 6989030 — E-Mail: vhs@saarlouis.de — Internet: vhs-saarlouis.de

Bei Fragen zu den vhs-Kursen stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung. Detaillierte Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 35.
Informationen zu ErmaBligungen erhalten Sie auf Seite 22 und 34.
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September Oktober November Dezember Januar 2024 Februar 2024

1k 1 S L R [EvieTNetjaht S 0o

2 Sa 2 Mo 40| 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Fr

3 So 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Sa

4 Mo 36| 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49| 4 Do 4 So

5 Di 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 Mo 6
6 Mi 6 Fr 6 Mo 45[6 Mi 6 Sa 6 Di

7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Mi

8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 2|8 Do

9 Sa 9 Mo 41| 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Fr

10 So 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Sa

11 Mo 37[11 Mi 11 Sa 1 Mo 50/11 Do 11 So

12 Di 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 Mo Rosenmontag 7
13 Mi 13  Fr 13 Mo 46|13 Mi 13 Sa 13 Di

14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Mi

15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 3/15 Do

16 Sa 16 Mo 42[16 Do 16 Sa 16 Di 16 Fr

17 So 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Sa

18 Mo 38[18  Mi 18 Sa 18 Mo 5118 Do 18 So

19 Di 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 Mo 8
20 Mi 20 Fr 20 Mo 47[20  Mi 20 Sa 20 Di

21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Mi

22  Fr 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 4|22 Do

23 Sa 23 Mo 43|23 Do 23 Sa 23 Di 23 Fr

24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend 24 Mi 24 Sa

25 Mo Semesterstart 39|25 Mi 25 Sa 25 Do 25 So

26 Di 26 Do 26 So 26 Fr 26 Mo 9
27  Mi 27 Fr 27 Mo 48|27 Mi 27 Sa 27 Di

28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Mi

29 Fr 29 So Ended.Sommerzeit |29 Mi 29 Fr 29 Mo 5129 Do

30 Sa 30 Mo 4430 Do 30 Sa 30 Di

31 Di 31 So Silvester 31 Mi

KIINE
ARHUT

fidif

GESUNDHLIT UND
WOHLERGEHEN

INDUSTAIE BNIVATION
UNDINRASTRUKTER

10

WERIGER
INGLERCHHEITEN

UN-NACHHALTIGKEITSZIELE HHUEUAEE A T i

Mit den Kursen und Veranstal-
tungen setzt dievhsin jedem Fach-
bereich die Nachhaltigkeitsziele
der Vereinten Nationen um.

12

VERANTIVIRTINES-
NELLE STINEL- BN

PRODLKTMONEMIETTE

O

Weitere Informationen
finden Sie unter

vhs-saarlouis.de und

1 LERENUMTER
www.bmuv.de

WAESER

@@
(ZIELE

FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
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INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

SEMESTER-EROFFNUNG IR T R

232-10005

Science Fiction oder Realitdt — Wie konnte
Kiinstliche Intelligenz unseren Alltag prdagen?
ChatGPT und ,Kiinstliche Intelligenz‘ werden
unsere Zukunft begleiten.

Doch wie genau funktioniert ,,KI“ und welche
positiven Anwendungsmoglichkeiten ergeben
sich, insbesondere im Alltag und im berufli-
chen Bereich?

Vortrag mit anschlieflender Diskussion

Lara Roll (Algoright e.V.)
Mi, 27. Sep., 18:00 Uhr
Theater am Ring
Anmeldung erbeten

kostenfrei

SAARLOUIS ERLEBEN HHEEEEEEEEENNEAAAEEEEEEEEEUC U O EE R

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 16, 17
(siehe Seite 3)

Stadt und Stadtgeschichte

232-10017

Der Geschichte auf der Spur - Historische
Stadtteilfiihrung durch Fraulautern
Fraulautern hat eine lange und vielfaltige
Geschichte. Bei einem Rundgang durch das
Zentrum von Fraulautern zeigt Guido Fontaine
bedeutende Gebdude und deren Geschichte.
Im Anschluss haben Interessierte die Moglich-
keit, bei einem kleinen Umtrunk im Torbogen
Soubise, die Fragen zur Geschichte Fraulau-
terns zu vertiefen.

Kooperation mit dem Verein fiir Geschichte
und Heimatkunde Saarlouis-Fraulautern e.V.
und der Quartiersmanagerin Fraulautern
Teilnahme ohne vorherige Anmeldung

Guido Fontaine
Sa, 30. Sep., 15:00 Uhr
Treffpunkt: Fraulautern, Kirche HL.

Dreifaltigkeit, Puhlstraie 4 kostenfrei

232-10019
Auf historischen Wegen -

die Geschichte der Rodener Gdsselchen
Zwischen den Hausern und StraBen von Roden
zieht sich ein Netz kleiner Wege, die nicht nur
fiir schnelle Verbindungen sorgen, sondern
auch ein besonderes Markenzeichen von
Roden mit einer langen Tradition sind. Beson-
dere Erwdhnung finden auch historische We-
gekreuze und Spuren eines Salzweges mit
seiner iber 2000-jdhriger Geschichte.
Vorund nach der Fiihrung ist das Café ,,Herz &
Hand“ im Donatuszentrum geoffnet
Kooperation mit dem Rodener Geschichtskreis
e.V., der Quartiersmanagerin Roden und der
Diakonie

vhs-Anmeldeschluss: 2. Okt.

Andreas Rival, Alois Rau
Mi, o4. Okt., 15:00 Uhr
Treffpunkt: Donatuszentrum -

Innenhof, Eingang vhs kostenfrei

232-10020
Lebendige Geschichte -

Fiihrung iiber den Rodener Friedhof
Bertihmte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger sind
aufdem Rodener Friedhof beigesetzt, die sich
fiir die Menschen in Roden eingesetzt haben.
Bei einem Spaziergang tiber den Friedhof kurz
vorAllerheiligen werden die historischen Grab-
anlagen vorgestellt sowie Gruften, Denkmaler
und fast vergessene Eigenheiten.

Kooperation mit dem Rodener Geschichtskreis
e.V. und der Quartiersmanagerin Roden
vhs-Anmeldeschluss: 24. Okt.

Andreas Rival, Alois Rau
Mi, 25. Okt., 15:00 Uhr
Treffpunkt: Friedhof Roden,

Eingang Matthiasstr. kostenfrei

232-10012

Rodener Faasend 1959

Faasend in Roden ist auch Zeit der Erinnerung.
1959 regierte Theoderich von Fernguckshausen
(Theo Speicher), der Prinz ohne Prinzessin. Wir
schauen einen Film von 1959 iber den Faasend-
verein Rodeka, den Umzug von der Rodener
Siedlung durch Winterstrae, Lindenstrale zum
Marktplatz. Die damalige Kappensitzung fand
auf dem Marktplatz mit der Loffelgarde statt,
unter anderem mit der Lisdorfer LiGeKa.

Kooperation mit dem Rodena Heimatkunde-
verein Roden e.V. und der Quartiersmanage-
rin Roden

Rosa-Maria Kiefer-Paulus
Do, 09. Nov., 15:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

Fiihrung iiber den Friedhof ,Neue Welt*

Der Friedhofist mit seinen hundert Jahren nicht
nur ein Ort der Trauer und der Erinnerung. Er
istauch Teil der Stadtgeschichte und eine Oase
der Stille. Fast 800 Bdume, teilweise bis zu
400 Jahre alt, sdumen die Fuwege zwischen
den Grabfeldern. In seiner Fiihrung erldutert
Dominik Lieblang, Meister fiir Friedhofswesen
beim Neuen Betriebshof Saarlouis, wie sich
die Bestattungskultur und der grofite Friedhof
in Saarlouis verandert haben.

Foto: Dominik Lieblang
in Zusammenarbeit mit dem Neuen Betriebs-
hof Saarlouis (NBS)

Anmeldung bis 3 Arbeitstage vor jedem Termin
direkt bei Dominik Lieblang, Tel.: 06831
48886-509, dominik.lieblang@saarlouis.de.

Di, 12. Sep., 14:00 Uhr

Mi, 11. Okt., 10:00 Uhr

Do, 09. Nov., 14:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Friedhof Neue
Welt, Hauptstrafie kostenfrei

»Eingangssperrbauwerk*

Foto: Kajo Meyer
232-10013

Geheimakte Regierungsbunker in Ahrweiler
Mitten im Ahrtal gelegen ist der ehemalige Re-
gierungsbunker ein Zeugnis des Kalten Krie-
ges. Atomsicher gebaut hétte er jederzeit als
Ausweichquartier fiir die Bundesregierung
dienen konnen. Uber Bilder und Berichte gibt
Rosa-Maria Kiefer-Paulus Einblicke in die da-
malige Konzeption des Regierungsbunkers,
derbisvor kurzem strenger Geheimhaltung un-
terlag. Heute ist der ehemalige Regierungsbun-
ker im Ahrtal ein Museum, das im kommen-
den Semester im Rahmen einer Studienfahrt
besucht werden soll.

Kooperation mit dem Rodena Heimatkunde-
verein Roden e.V. und der Quartiersmanage-
rin Roden

Anmeldeschluss: 11. Dez.

Rosa-Maria Kiefer-Paulus
Mi, 13. Dez., 15:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei
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232-10800 232-10801

Gottfried B6hm und Fiihrung durch die Pfarrkirche St. Ludwig Stadtbibliothek Saarlouis
die Pfarrkirche St. Ludwig Fiihrung durch die Pfarrkirche mit Prasentati-

Einflihrung in Leben und Werk Gottfried Béhms ~ on der neuen Beleuchtung durch Architekt = 232-10070

sowie gemeinsames Anschauen der Dokumen-
tation ,Die Bohms‘. Architekt Christof Leinen er-
klart die Besonderheiten der ungewshnlichen
Architektur. Dekan und Pfarrer derkath. Kirchen-
gemeinde Saarlouis St. Ludwig, Dr. Frank Klein-
johann, zeigt die theologische Bedeutung auf.

Dekan Dr. Frank Kleinjohann
Christof Leinen

Di, 17. Okt., 19:00 Uhr
Forum St. Ludwig

Kavalleriestr. 11 kostenfrei

Foto: Andreas Obster

- SAAarrLouls

THEATER-ABO 2023/2024

Comddie]

Schauspiel)

all

Frilhjahr 2024
03.02.202& La Traviata (Oper]

12.03.2024 Die Reise der Verlorenen [Schauspiel)

Christof Leinen, der die Besonderheiten der
ungewdéhnlichen Architektur erklart. Dekan
und Pfarrer der kath. Kirchengemeinde Saar-
louis St. Ludwig, Dr. Frank Kleinjohann, zeigt
die theologische Bedeutung auf.

Dekan Dr. Frank Kleinjohann

Christof Leinen

Mo, 13. Nov., 19:00 Uhr

Pfarrkirche St. Ludwig, Gro3er Markt
(Treffpunkt Haupteingang) kostenfrei

Saarlouiser Aktivistinnen -

die alternative Frauenfiihrung

Aktivistinnen und Feministinnen haben in der
Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer
Stadtteile wegweisende Entscheidungen in der
Saarlouiser Stadtpolitik und Gesellschaft her-
beigefiihrt. In einer zweistiindigen Exkursion
durch die Innenstadt von Saarlouis werden Fe-
ministinnen und Aktivistinnen des 19. und 20.
Jahrhunderts mitihren Errungenschaften fiir die
Saarlouiser Stadtgesellschaft vorgestellt.
Weitere Informationen und Anmeldung:
Kath. Familienbildungsstitte,
Ludwig-Karl-Balzer-Allee,

Telefon: 06831/43637, fbs-saarlouis.de

Inside Out - Erinnerungen eines
Internatsschiilers — von Andreas Blinn

Weitere Infos: vhs-saarlouis.de und
saarlouis.de/stadtbibliothek

in Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Saarlouis

Andreas Blinn
ohne Anmeldung
Do, 21. Sep., 19:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

Foto: Andreas Blinn

)
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STADTBIBLIOTHEK

SAARLOUIS

19.03.2024 Balé da Cidade de Sac Paulo [Ballett]
20.04.2024 Der Ring der Nibelungen vor Gericht [Crossover)

Der Vorverkauf im freien Yerkauf beginnt am 04.09.2023.

Tickets gibt es im Yorverkaul an allen bekannien Ticket-Regienal-Ververkaulsstellen,
unter der Ticket Hotline 0 &8 31/148 90 00 oder unter www. licket-regional.de

‘Waitere Infos: Hulturamt Saarlouls, Tel. 0 68 31 [ & 98 90-13 oder - 16 oder per E-Mail
an kullurservicelsaaricuis.de

Kaiser-Friedrich-Ring 26 - 66740 Saarlouis
Tel.: 06831 / 6989060
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Stadtisches Museum

Fiihrung im Stddtischen Museum Saarlouis
Das Stadtische Museum Saarlouis vermittelt
Einblicke in die Geschichte der Stadt und der
Region Saarlouis, der Saargegend und Loth-
ringens. Es beherbergt ein grofies Repertoire
kulturhistorischer und geschichtlicher Ex-
ponate.

Bei einem gefiihrten Rundgang durch das
Museum lernen die Besucher die Entstehung
und Entwicklung der Stadt Saarlouis und der
Festung kennen.

Einen Schwerpunkt bildet dabei das Leben und
Werk des Festungsbaumeisters Vauban.

Keine Anmeldung erforderlich.

Margit Cransac

So, 15. Okt., 15:30 Uhr
So, 26. Nov., 15:30 Uhr
So, 21. Jan., 15:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stddtisches Museum
kostenfrei

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

232-10033
Festungs-Forum Saarlouis 2023 — Intra muros
Infrastruktur und Lebensalltag in Festungen:
Zeughduser und Depots

Die Stadt Saarlouis setzt auch in diesem Jahr
ihre Férderung der Forschung und des wissen-
schaftlichen Austausches im Bereich der Fes-
tungsforschung fort. Die Betrachtung des The-
mengebietes ,,intra muros‘ wird auf der
diesjdhrigen Tagung fortgesetzt.

Weitere Details siehe vhs-saarlouis.de und
saarlouis.de. Die Teilnahme am Festungs-
Forum Saarlouis 2023 ist kostenlos, schrift-
liche Anmeldung bis 18. Okt.

Sa, 21. Okt., 9:00 - 18:00 Uhr
Theater am Ring

Ludwig Galerie Saarlouis

Ausstellung ,,WeltSichten*:

Werke von Alfons Fontaine, Victor Fontaine,
Karl Michaely, Paul Rihm und Max Ziegert
zum 100. Geburtstag

17. Sep. bis 3. Dez. 2023

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/ludwiggalerie

kostenfrei

Museumstreff zur Ausstellung —

Offentliche Fiihrung

Wir beginnen jeweils um 15 Uhrin der Ludwig
Galerie Saarlouis (Alte-Brauerei-Strafe).
Nach einem 45-minditigen Rundgang durch die
Ausstellung in der Ludwig Galerie Saarlouis
gehen wirgemeinsam zum Schauraum des La-
boratoriums — Institut fiir aktuelle Kunst im
Saarland, Saarlouis (Choisyring 10), wo wir den
Rundgang fortsetzen.

Sonntags, 15:00 Uhr:

24. Sep., o1. Okt., 08. Okt., 15. Okt.,

05. Nov., 19. Nov., 03. Dez.

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

Museumstreff zur Ausstellung
Kurzfiihrung in der Mittagspause

Keine Anmeldung erforderlich.

Mittwochs, 12:30 Uhr:

20. Sep., 27. Sep., 04. Okt., 11. Okt., 18. Okt.,

08. Nov., 15. Nov., 22. Nov., 29. Nov.

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

Stadtisches Museum Saarlouis, Alte Brauerei Strafle, Kaserne VI
Telefon: 0 68 31/ 69 89 8 22, E-Mail: museum@saarlouis.de
www.saarlouis.de/fluxus

www.saarlouis.de/staedtischesmuseum

um Saarlouis

es Repertoire kulturhisto-
ate und ermoglicht wert-
ne Aspekte der Geschichte der
erden Flihrungen fiir Gruppen
r Englisch nach Vereinbarung
angeboten. (Diese sind auch auBerhalb der Gffnungszeiten méglich.
ngen werden der Altersstruktur der jewei-

17. September bis 3. Dezember 2023
WELTSICHTEN

Werke von Alfons Fontaine, Victor Fontaine,
Karl Michaely, Paul Rihm und Max Ziegert
zum 100. Geburtstag

17. Dezember 2023 bis 21. Januar 2024
KOMPLEMENTAR VI

Kiinstlergruppe Untere Saar e. V.
und Kunst Forum Saarlouis e. V.

Ludwig Galerie Saarlouis

Museen in der Kaserne VI, Alte-Brauerei-StraBe, 66740 Saarlouis
Tel.: 06831/69898-11, Fax: 06831/69898-15

e-Mail: LudwigGalerie@saarlouis.de -

Homepage: www.Saarlouis.de/ludwiggalerie

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 10 - 13 und 14 - 17 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 14 - 17 Uhr
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,Visions du monde* -

Fiihrung auf Franzosisch durch die
Ausstellung ,WeltSichten*

Visions du monde — (Euvres de Alfons Fon-
taine, Victor Fontaine, Karl Michaely, Paul Rihm
et Max Ziegert a l‘occasion de leur 100éme
anniversaire.

L‘exposition ,,Visions du monde“ présente des
ceuvres de Alfons Fontaine, Victor Fontaine,
Karl Michaely, Paul Rihm et Max Ziegert sur le
théme du paysage. Les styles varient entre réa-
lisme, abstraction et méme surréalisme.

L‘exposition nous invite a découvrir des pay-
sages de la Grande Région SaarlLorLux, de
France, d‘ltalie, d‘Espagne, de Gréce et de
Norvége.

Die Fiihrung in franzosischer Sprache eignet
sich auch, um die eigenen Franzésischkennt-
nisse zu erweitern.

Anmeldung bei der vhs bis 12. Okt. / 21. Nov.

Emmanuelle Durand-Block
232-10059: So, 15. Okt., 15:00 Uhr
232-10060: Fr, 24. Nov., 16:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

Ausstellung ,,Komplementar VI“ -
Kiinstlergruppe Untere Saar e.V.
und Kunst Forum Saarlouis e. V.
17. Dez. 2023 bis 21. Jan. 2024
Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/ludwiggalerie

Komplementér VI — Vernissage
Keine Anmeldung erforderlich.
So, 17. Dez., 11:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

{‘_-_E‘UC._ASHDCHSCHL,I E

SAARLOUIS

Offentliche Fiihrung
mit Kiinstler*innengesprach

Dr. Claudia Wiotte-Franz

So, 07. Jan., 15:00 Uhr
So, 21. Jan., 15:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

Museumstreff zur Ausstellung —
Kurzfiihrung in der Mittagspause

Keine Anmeldung erforderlich.

Mi, 20. Dez., 12:30 Uhr
Mi, 10. Jan., 12:30 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

GESCHICHTE * GESELLSCHAFT - UMWELT tnneein bbb e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 1, 3, 7, 10,
11, 13, 15, 16, 17 (siehe Seite 3)

Zeitgeschehen

232-10111
,Das wird man ja noch sagen diirfen!?‘ -
Argumentationstraining gegen Vorurteile
und Stammtischparolen

Was tun gegen diskriminierende, sexistische
oderfremdenfeindliche Parolen? Wenn jemand
sagt, dass Frauen an den Herd gehorten, Aus-
landeruns die Arbeitspldatze wegndhmen oder
das beriihmte Boot schon lange voll sei? Meist
treffen uns diese Parolen unerwartet, sorgen
flir Unsicherheit und Sprachlosigkeit.

Wir entwickeln gemeinsam Strategien, die den
Umgang mit Parolen im Alltag erleichtern. Im
Training wechseln interaktive Ubungen mit the-
oretischen Impulsen ab.

7.3
ADOLF-BENDER-

fur Demokratis und Menschenrechte

Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum
Anmeldeschluss: 13. Nov

Uwe Albrecht
Sa, 18. Nov., 10:30 - 15:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

Recht und Finanzen

232-10301
Enkeltrick, Diebstahl, Einbruch -

Wie Seniorinnen und Senioren sicher leben
Trickbetrug, Enkeltrick, Schockanrufe und fal-
sche Polizei sind typische Betrugsversuche, um
hohe Geldsummen von Seniorinnen und Seni-
oren zu verlangen. Seit einiger Zeit gibt es eine
dramatische Entwicklung bei sogenannten
,Straftaten zum Nachteil dlterer Menschen’. In
einem Fachvortrag geben die Seniorensicher-
heitsberater Giinter Engelbrecht und Gerd Stuhl-
satz Informationen, Ratschlage und Verhaltens-
weisen zu den verschiedenen Betrugsarten.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Roden und der Seniorenmoderatorin der
Stadt Saarlouis

Anmeldeschluss: 13. Okt.

Giinter Engelbrecht, Gerd Stuhlsatz
Mo, 16. Okt., 14:30 - 16:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

Crashkurs Rentensteuer

Bei den hochkomplizierten Steuerregeln ist
man schnell verloren. Immer hdufiger wird im
Ruhestand die Steuererklarung Pflicht.

Doch Freibetrage und Pauschalen helfen die
Steuerlast zu begrenzen oder zu vermeiden.
Viele neue Steuervorteile, auch fiirRuhestdnd-
ler, bergen eine Menge Steuersparpotential.
Bei dieser Informationsveranstaltung erhalten
Sie durch nachvollziehbare Praxisbeispiele

einen Uberblick liber alle Rentenarten und
deren unterschiedliche Besteuerung (Besteu-
erungsanteil der gesetzlichen Rente ab 2023:
83 %). Sie erfahren mehr tiber alle Steuerer-
leichterungen. Auch die wichtigen Fristen
werden genau erldutert.

Anmeldeschluss: 2. Nov. / 24. Jan.

Klaus-Peter Schifer
232-10303: Di, 07. Nov., 18:00 Uhr
232-10304: Di, 30. Jan., 18:00 Uhr

Theater am Ring €15 (€ 12)

232-10302
Vorsorge treffen -

Vollmacht, Patientenverfiigung,

und Betreuungsverfiigung

Vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patien-
tenverfligung — dariiber sollte man sich friih-
zeitig Gedanken machen, denn jeder Mensch
kann durch Krankheit, Unfall und Alter in die
Lage kommen, dass erwichtige Angelegenhei-
ten seines Lebens nicht mehr selbst regeln
kann. Fiir diesen Fall ldsst sich friihzeitig Vor-
sorge treffen. Sarah Fuchs ist Sachgebietslei-
terin der Betreuungsbehorde in Saarlouis und
erkldrt praxisnah die notwendigen Begrifflich-
keiten und Formulare fiir Vollmacht, Betreu-
ungsverfiigung, Patientenverfiigung.
Anmeldeschluss: 16. Jan.

Sarah Fuchs
Do, 18. Jan., 17:30 Uhr

Theater am Ring kostenfrei
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Umwelt / Nachhaltigkeit

Die beiden nachfolgenden Veranstaltungen sind
Teil der bundesweiten Woche der Klimaanpas-
sung des Zentrums KlimaAnpassung (ZKA). Im
Rahmen des Projektes STARK werden zwei Work-
shops angeboten, um {iber die Auswirkungen
des Klimawandels in Saarlouis zu informieren
und mogliche Anpassungsmafinahmen im 6f-
fentlichen und privaten Raum zu diskutieren.

232-10129
Starkregen in Saarlouis — Projekt STARK
Welche Gefahrdung gehtvon Starkregenereig-
nissen im Saarlouiser Stadtgebiet aus? Welche
Standorte sind besonders betroffen? Welche
Mafinahmen kénnen zum Schutz ergriffen
werden? Die Stabsstelle Klimaschutz, Digita-
lisierung und Energiemanagement der Stadt
Saarlouis (Horst Rupp, Anne Steuer) informiert
in enger Zusammenarbeit mit der IZES gGmbH
Saarbriicken (Manuel Trapp) und HfWU Niir-
tingen-Geislingen (Tabea Riickle) {iber die Ge-
fahrdung und Betroffenheit der Stadt Saarlou-
is, welche von Starkregenereignissen ausgeht.
Hierzu werden die im Projekt STARK erarbeite-
ten Starkregengefahrenkarten der Stadt Saar-
louis erldutert sowie MaBnahmen zur Anpas-
sung und zum Schutz diskutiert.

Anmeldeschluss: 13. Sep.

Mo, 18. Sep., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

«;:ESTAR K

=aarious

232-10130

Hitze in Saarlouis - Projekt STARK
Wie entwickeln sich Hitzeperioden in der Kreis-
stadt Saarlouis zukiinftig und welche Stand-
orte heizen sich besonders stark auf? Wie wirkt
sich die Hitze auf unsere Gesundheit aus — wer
ist besonders betroffen, und welche Schutz-
mafinahmen kdnnen ergriffen werden? Die
Stabsstelle Klimaschutz, Digitalisierung und
Energiemanagement der Stadt Saarlouis (Horst
Rupp, Anne Steuer) informiert in engerZusam-
menarbeit mit der IZES gGmbH Saarbriicken
(Manuel Trapp) und HfWU Nrtingen-Geislin-
gen (Tabea Riickle) iiber die Betroffenheit und
die Gefdhrdung der Stadt Saarlouis, welche
von sommerlichen Hitzeereignissen ausgeht.
Hierzu werden die im Projekt STARK erarbeite-
ten Hitzekarten der Stadt Saarlouis als Infor-
mationsgrundlage fiirdie Kommune, sowie die
Biirgerinnen und Biirger vorgestellt. Ebenso
werden gesundheitliche Folgen durch die Hit-
zebelastung und der Schutz sensibler Grup-
pen diskutiert. Mogliche Anpassungsmafinah-
men im o&ffentlichen und privaten Raum
werden vorgestellt, um die Aufenthaltsquali-
tdtzuverbessern und gesundheitlichen Folgen
entgegenzuwirken.

Anmeldeschluss: 21. Sep.

Di, 26. Sep., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

Alles, uiiberall, zu Deiner Zeit.

Finde sofort, was Dir im Saarland wichtig ist: SR.de

Auch als App.

Laden im JETZT BEI
' App Store ‘ }‘ Google Play

erhiltlich bei
amazon appstore

232-10131
Klimawandel und Klimafolgen in Saarlouis

- alternativer Stadtrundgang

Auf dem Weg in eine gerechtere Zukunft -
Rundgang zu Klimawandel und Klimafolgen
Dazu wollen wir uns auf diesem interaktiven
Rundgang durch Saarlouis an verschiedenen
Stationen einer der aktuell zentralen Heraus-
forderungen der Menschheit widmen: dem Kli-
mawandel. Wir méchten Hintergrundwissen
vermitteln, wie sich unsere Erndhrung, unsere
Mobilitat, unser Konsum und unser Energie-
verbrauch auf das Klima auswirken. Neben
dem Einblick in verschiedene globale Zusam-
menhdnge zwischen unserem Lebensstil und
den damit verbundenen Folgen fiir das Klima
und die Menschen, mochten wir konstruktiv
nach vorne blicken. Denn ein klimaschonen-
der Lebensstilist nicht nur leichter umsetzbar
als gedacht, sondern auch gesiinder. Fiir die
Menschen in Saarlouis und weltweit, die Tiere
und unser Okosystem.

Anmeldeschluss: 11. Okt.
Jean-Philippe Baum
Sa, 14. Okt., 14:00 - 16:15 Uhr

Die Info zum Treffpunkt am Grofen Markt
folgt mit der Anmeldebestdtigung kostenfrei

nes
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I |Mein Land.
Mein Sender.
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232-10135
Exkursion mit Triiffelhund Candy

Triiffel sind fiir unsere Natur lebenswichtig. Es
gibt iber 300 verschiedene Arten in Deutsch-
land und somitauch viele im Saarland. Um sie
zu finden, braucht es viel Wissen, Erfahrung,
Geduld und einen ausgebildeten Hund, der
sich auf die Triiffelsuche versteht. Die Triiffel-
expertin Gabi Wenk
geht mitihrem Hund
Candy aufdie Suche.
Bitte eigene Verpfle-
gung mitbringen, da
auf halbem Wege
eine Rast vorgese-
henist, und keine ei-
genen Hunde mit-
bringen.

Anmeldeschluss:
25, Okt.

Foto: Gabi Wenk

Gabi Wenk

So, 29. Okt., 11:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Schwalbach,

Zur Waldkapelle €5

232-10133
Triiffelanbau im Saarland

Triiffel kann man in der Natur suchen — oder
selbstanbauen. Standort, Bodenqualitdt sowie
die Harmonie zwischen Baum und Triiffel sind
wichtige Voraussetzungen. Worauf es beim ei-
genen Triiffelanbau ankommt, erklart Triiffel-
spezialistin Gabi Wenk, Mitglied der For-
schungsgruppe Hypogéaen (unterirdische Pilze).

Anmeldeschluss: 27. Nov.
Gabi Wenk

Mi, 29. Nov., 18:30 - 20:00 Uhr
Theater am Ring €5

232-10134
Schitze der Natur - Triiffelsuche im Saarland
Triffelsuche ist ein Naturerlebnis. Auch im Saar-
land und auf den Kalkboden des Saargaus wach-
sen verschiedene Arten. Deutschlandweit gibt
es ca. 300 verschiedene Arten. Im Vortrag
werden die Grundlagen derTriiffelsuche gezeigt,
die Bodenbeschaffenheit und das Vorkommen
von Triiffeln erklart. Gabi Wenk ist Mitglied der
Forschungsgruppe fiir Triiffelspezialisten und
mit der Ermittlung und Erfassung der vorkom-
menden Arten vertraut. In ihrem Vortrag zeigt
sie, wie die Triiffelsuche mit Hund ablauft und
wie man die Triiffelvorkommen erkennt.

Anmeldeschluss: 15. Jan.
Gabi Wenk

Do, 18. Jan., 18:30 - 20:45 Uhr
Theater am Ring €5

Astronomie in Saarlouis

232-11001
Faszination Astronomie —

Astronomieverein Cassiopeia Saarlouis e. V.

Sternbilder, kosmischer Staub und aktuelle
Weltraumforschung sind spannende Themen
derAstronomie. Die kaum vorstellbaren Raum-
und Zeitdimensionen werden immer besser
erforscht. Mitglieder des Astronomievereins
Cassiopeia Saarlouis erkldaren bei jedem
Termin aktuelle Themen der Forschung und ei-
gener Himmelsbeobachtungen. Neugier
geniigt: Interessierte sind zu allen und zu ein-
zelnen Terminen Willkommen - auch ohne Vor-
kenntnisse oder eigene Gerdte.

Termine in diesem Semester:

1. September — Die rechtliche Aufteilung des
Mondes

6. Oktober — Lichtverschmutzung — ein ver-
kanntes Problem fiir unsere Umwelt

3. November — Die Sonne — unser Stern

1. Dezember — Der Stern von Bethlehem —
Weihnachtsfeier

5. Januar — Woher wissen die das? — Metho-
den und Messverfahren, mit denen Astrophy-
siker arbeiten

2. Februar — Sterne tiber Indien

Margit Miiller
Fr, 19:30 - 21:45 Uhr
ab o1. Sep., 4 Termine / 12 UStd.

Donatuszentrum kostenfrei

232-11006

Earth Night, Beobachtung auf der Bastion VI
Im Rahmen der Earth Night veranstaltet der As-
tronomieverein Cassiopeia Saarlouis e.V. am
15. September ab 20:30 Uhr einen Beobach-
tungsabend auf der Bastion VI. Das Motto der
Earth Night lautet: ,,Licht aus! Fiir eine ganze
Nacht“ und ist eine Aktion von den ,,Paten der
Nacht“ einer gemeinniitzigen, in Deutschland
ansassigen Organisation ehrenamtlich tatiger
Leute, die sich in Deutschland und Osterreich
fiirden Schutz der Nacht und die Eindammung
der Lichtverschmutzung einsetzt. Die Team-
Mitglieder von ,,Paten der Nacht“ helfen von
ihrem Wohnort aus, dass die Earth Night in
Deutschland und Osterreich sowie dariiber
hinaus bekannt wird und sich immer mehr
Menschen an dieser Aktion beteiligen und
aktiv mitmachen. Mit ihrem Engagement soll
versucht werden, die Earth Night irgendwann
zu einem weltweiten Ereignis zu bringen.
Einem aufriittelnden Symbol fiir den ver-
schwenderischen Umgang mit nachtlichem
Kunstlicht durch uns Menschen.

Margit Miiller
Fr, 15. Sep., 20:00 Uhr

Bastion VI, Saarlouis kostenfrei

{‘;-’_f;w:. KSHOCHSCHULE
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Foto: stock.adobe.com - Tryfonov

232-11007
Tag der Astronomie, Beobachtung auf der
Bastion VI, Partielle Mondfinsternis

Am Abend des 28. Oktober kdnnen wir eine
Mondfinsternis verfolgen: zwar taucht der
Mond nur zu einem kleinen Teil in den Schat-
ten der Erde ein, dafiir ist die Finsternis aber
den ganzen Abend iiber in ihrer vollen Lange
zu sehen. Der Mond tritt um 20:00 Uhrin den
Halbschatten der Erde ein. Um 21:35 Uhr tritt
erinden Kernschatten der Erde ein. Der Hohe-
punkt der partiellen Mondfinsternis ist um
22:14 Uhr. Um 22:53 Uhr tritt der Mond aus
dem Kernschatten und um 00:28 Uhram 29.10.
aus dem Halbschatten der Erde aus.

Mitdem bloBBen Auge wird der Mond nur etwas
»angeknabbert“ erscheinen, durch ein Teles-
kop jedoch wird man deutlich sehen, dass dem
Mond am unteren Rand ein gutes Stiick fehlt.

Margit Miiller
Sa, 28. Okt., 20:00 Uhr
Bastion VI, Saarlouis

Philosophie

232-10814

Philosophie: Friedrich Nietzsche,

Zur Genealogie der Moral

Die Schrift Zur Genealogie der Moral (1887) ist
eine der wenigen systematischen Schriften
Friedrich Nietzsches (1844-1900). In ihr entwi-
ckelter,,in knapperund grandioser Geschlos-
senheit“ (Safranski)) seine Vorstellungen zur
Moral, v. a. in Auseinandersetzung mit der
christlichen Moral. Viele dieser Vorstellungen
sind in der Folgezeit missverstanden bzw.
falsch interpretiert worden.

kostenfrei

Weitere Termine:
26. Okt., 9. Nov., 23. Nov., 7. Dez.

Dr. Wolfgang Meiers
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
ab os. Okt., 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring € 45 (€ 36)
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Religionen im Dialog

232-10800
Gottfried Bohm und die Pfarrkirche St. Ludwig
Siehe Seite 5 kostenfrei

232-10801
Fiihrung durch die Pfarrkirche St. Ludwig

Siehe Seite 5 kostenfrei
Islam - Religion, Kultur und
moderne Gesellschaft

In der islamischen Welt, die von Marokko bis
zu den Philippinen reicht, spielt die Religion
eine zentrale Rolle im Leben der meisten
Menschen. Der Islam ist fiir viele seiner
Anhénger nicht nur ein religiéses Bekenntnis,
sondern dariiber hinaus auch
Gesellschaftsordnung, Rechtssystem und
Richtschnur des alltaglichen Handelns. Im
Gegensatz zur sdakularen westlichen Welt
durchdringt die Religion zentrale Bereiche des
menschlichen Lebens. In diesem Online-Kurs
machen Sie sich mit den wichtigen Themen
dieser Religion und den daraus resultierenden
Werten und kulturellen Regeln vertraut.

232-10813

Weitere Infos und Anmeldung:
vhs-saarlouis.de

Einstieg jederzeit moglich, ca. 8 UStd.
vhs.cloud kostenfrei

Foto: Andreas Obster

232-10803

Jiidische Geschichte und jiidisches Leben

in Saarlouis (Fiihrung)

Der Rundgang zeigt wichtige Schaupldtze des
jlidischen Lebens in Saarlouis. Besuchtwird u.a.
der Gedenkraum in der ehemaligen Synagoge
am Esther-Bejarano-Platz. Dieses Gebdude
wurde 1986/87 auf dem Gelande der ehema-
ligen Synagoge in freier Anlehnung an die
urspriingliche Form errichtet. Im Lauf der Ge-
schichte setzten jlidische Biirgerinnen und
Biirgerbedeutende Akzente im wirtschaftlichen
und kulturellen Leben in Saarlouis. Die,Stolper-
steine‘wiirdigen Opferund Verfolgte des NS-Re-
gimes. Eine beeindruckende Dokumentation der
Geschichte auch derjiidischen Familienin Saar-
louis zeigt der Alte Friedhof.

Anmeldeschluss: 11. Okt.

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Gilbert Jaeck

Fr, 13. Okt., 15:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus-Eingang,

Grof3er Markt, Saarlouis €5

232-10804

,Die Katrin wird Soldat‘ von Adrienne
Thomas und die Geschichte von Metz -

ein Opfer der Biicherverbrennung

Der Roman erzahlt vom Engagement einer
jungen Rot-Kreuz-Schwester, die im Ersten Welt-
krieg am Metzer Bahnhof verwundete Soldaten
betreut. Der Antikriegsroman behandelt auch
ein Stiick deutsch-franzdsische Geschichte un-
serer Grofiregion. Michael Altmeyer fithrt zu-
ndchst in die bewegende Geschichte von Metz
ein und beleuchtet Leben und Werk der deut-
schen Schriftstellerin Adrienne Thomas aus
Sankt Avold, die im Roman auch eigene Erinne-
rungen verarbeitete, und stelltanschliefend den
Roman vor. Die Veranstaltung findet zeitnah zum
Jahrestag derBiicherverbrennung durch die Na-
tionalsozialisten (10. Mai 1933) statt, dessen
Opfer dieser Roman wurde.

Michael Altmeyer
Mi, 08. Nov., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

Foto: stock.adobe.com — Happyphotons
232-10812

Jiidisches Leben .

Was macht jiidisches Leben aus? Wissenswer-
tes iiberdasjiidische Leben in Deutschland aus
Vergangenheit und Gegenwart erhalten Sie in
diesem kostenfreien Onlinekurs. Sie kénnen
zeitlich flexibel in die vielfaltigen Themen ein-
tauchen. Die Inhalte werden in Form von Lernvi-
deos und ergdanzenden Texten interaktiv vermit-
telt. Alle Kursabschnitte kdnnen zeitunabhdngig
bearbeitet werden. Zur Bearbeitung der jeweili-
gen Inhalte bendtigen Sie etwa eine Stunde pro
Modul. Dariiber hinaus steht zusatzliches Ma-
terial zur Verfiigung.

Nach Anmeldung iiber die Internetseite dervhs
Saarlouis erhalten Sie die Zugangsdaten zur
Lernplattform vhs.cloud.

Weitere Infos und Anmeldung:
vhs-saarlouis.de
Ca. 10 UStd.

vhs.cloud kostenfrei

Christlich-jiidischer Dialog

232-10805

Theodor Herzl - Der Zionismus

als nationaljiidische Alternative

Der aus einer Budapester judischen Familie
stammende Theodor Herzl (1860 - 1904) berich-
tete als Korrespondent derWiener,Neuen Freien
Presse‘ aus Paris {iber den dort laufenden Pro-
zess gegen den wegen militdrischen Geheim-
nisverrats angeklagten jiidischen Offiziers Alfred
Dreyfus. Unter dem Eindruck der antisemiti-
schen Wellen in ganz Frankreich wurde ihm klar,
dass die Losung derJudenfrage nurin einem ei-
genen Staat gelingen wiirde. Sein 1896 erschie-
nenes Werk gab den Anstof zur Griindung der
zionistischen Bewegung. Herzl wurde nun zum
Politiker und fiihrte zahlreiche Verhandlungen
u.a. mit dem tirkischen Sultan, Kaiser Wilhelm
Il. und dem Papst mit dem Ziel, eine ,Heimstat-
te des jiidischen Volkes* in Paldstina zu griin-
den.

Herbert Jochum
Di, 12. Sep., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

232-10806

Die Renaissance des Judentums -

Adolf von Harnack und Leo Baeck

Die Wiederkehr der alten Judenfeindschaft, die
Wiederstande bei der Emanzipation derjuden,
aber auch das Aufkommen einer nationaljiidi-
schen Alternative im Zionismus und der Blick
aufdas osteuropdische Judentum, das bei aller
Bedrédngnis doch als Quelle einer vitalen und
schopferischen jiidischen Kultur erschien, die
der westlichen assimilierten Judenschaft an-
scheinend abhanden gekommen war, lie eine
neue Debatte iber das Wesen des Judentums
entstehen. Als der evangelische Kirchenhistori-
kerAdolfvon Harnack sein begeistert aufgenom-
menes ,,Wesen des Christentums“ (1900) pub-
lizierte, antwortete ihm derbislang unbekannte
Rabbiner Leo Baeck mit seinem ,,Wesen des Ju-
dentums*, das ein neues Selbstbewusstsein der
Juden zur Folge hatte.

Herbert Jochum
Di, 10. Okt., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

Foto: Andreas Obster
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232-10808

Jiidisches Leben an der Saar bis zu Shoa

Wie sah das jiidische Leben an derSaarin den
200 Jahren bis zu Shoa aus? Die Parallelen in
derEntwicklung der Gemeinden, in ihrer Bliite
und in ihrem Niedergang werden beleuchtet
sowie die Ursache erfragt.

Besondere Personlichkeiten und die Silistik
der Synagogen sind ebenfalls Thema.

Joachim Conrad
Di, 14. Nov., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

232-10809

Die Hand-in-Hand-Schulen in Israel! -
Jiidische und muslimische Kinder und Eltern
gehen einen gemeinsamen Weg

KUNST - GESTALTEN -

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stlitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 10, 16,
17 (siehe Seite 3)

Kunstgeschichte

232-20101
Kunstgeschichte: Vermeer & Co. Nieder-
landische Malerei im Goldenen Zeitalter

Die grof3e Ausstellung zu den kleinen Gemal-
den von Jan Vermeer hat die Aufmerksamkeit
wieder auf die besonders hohe kiinstlerische
Qualitadt der niederlandischen Malerei im 17.
Jahrhundert gelenkt, das haufig auch als ,Gol-
denes Zeitalter benannt wird. In den Vereinig-
ten Provinzen waren die meisten Kiinstler fir
einen freien Markt tdtig, ihre Bilder richteten
sich alsoin erster Linie ans Biirgertum. In fiinf
Sitzungen werden die wichtigsten Kiinstlervor-
gestellt und ihre Bilder mit denen von Konkur-
renten verglichen. Die erste Sitzung ist als Ein-
fiihrung zu verstehen: Hier geht es um die
Grundlagen der Malerei der Niederlande, von
Robert Campin und Janvan Eyck iber Hierony-
mus Bosch bis zu Pieter Bruegel.

Dr. Bernhard Wehlen
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 29. Sep., 5 Termine / 15 UStd.

Theater am Ring € 40 (€32)

232-20102
Kunstgeschichte:

Das archdologische Erbe der Ukraine

Kriege bedrohenimmerauch die Kultur - das ist
auch im aktuellen Konfliktin der Ukraine der Fall.
Neben Kirchenbauten und Museen mit Werken
vom Mittelalter bis zur Moderne ist auch ein be-
deutendes archdologisches Erbe betroffen.

Die Referentin ist Sterbe- und Trauerbegleite-
rin, kommt aus Israel und lebt seit 2020 im
Saarland. Sie berichtet von ihren Erfahrungen
iber das Zusammenleben im Heiligen Land
und wird ihren Vortrag mit Bildern bereichern.

Sandra Ahr-Vahrenhorst
Di, 05. Dez., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei

232-10810

Jiidische Feste

Lernt man heute — zum Beispiel im Rahmen
des eigenen Theologiestudiums — etwas liber
das Judentum, so ist auch immer mindestens
eine Einheit den Festen des Jahreskalenders
gewidmet. Gerne miindet dies in der rein the-
oretischen Vermittlung von Faktenwissen.

Dieses reichtvon der Eiszeit tiber Grof}siedlun-
gen der Jungsteinzeit bis in die Klassische
Antike. In dieser Zeit war die Ukraine ein wich-
tiger Raum fiir nomadische Vélker, die in anti-
ken Quellen als Skythen oder Sarmaten er-
scheinen. Im Land haben sie insbesondere
reich ausgestattete Graber hinterlassen, die
Aufschluss tber ihre Kultur und kunsthand-
werklichen Fahigkeiten geben.

In zwei Sitzungen soll ein Uberblick iiber
dieses Erbe gegeben werden, wobei sich der
erste Termin vor allem der Alt- und Jung-
steinzeit, der zweite den skythischen und
griechischen Funden widmen wird.

Dr. Ulrike Bock
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 19. Jan., 2 Termine / 6 UStd.

Theater am Ring € 18 (€ 15)

Kreatives Schreiben

Fiir diese Online-Kurse stellt der Kursleiter
Thomas Opfermann Lehrmaterial und Aufga-
ben auf der Lernplattform vhs.cloud zusam-
men. Sie reichen die bearbeiteten Aufgaben
an den Kursleiter ein und erhalten innerhalb
einer Woche ein individuelles Feedback
(schriftlich, perVideochat oder aufWunsch te-
lefonisch).

Alle Aufgaben bearbeiten Sie ohne Zeitdruck.
Nach der Anmeldung erhalten Sie umgehend
die Zugangsdaten zur Lernplattform.

Voraussetzung sind PC oder Notebook mit In-
ternetzugang. Der individuelle Beginn ist je-
derzeit moglich.
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Welche Schriftrolle wird an Purim gelesen? Wel-
cherPsalm zu Shabbat-Beginn rezitiert? Welche
Speisen finden sich auf dem Teller zum Seder-
abend? Sicher sind das wichtige Fragen, die
man sich hier stellt, doch vermag dies allein
nichtden Charakter der Feste zu vermitteln. Die
Referentin hat bis vor kurzem in Israel gelebt
und durfte in ihrem Studienjahr die jidischen
Feste hautnah miterleben. Sie berichtet davon,
wie herzlich sie in den Kreisen der (iberwie-
gend reformierten) Gemeinden zum Mitfeiern
eingeladen wurde und so verstehen konnte,
von welchem tiefen Glauben und groer Freude
jedes Fest getragen wird.

Nora Hempel
Di, 16. Jan., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Saarlouis kostenfrei
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232-20202
Mit Worten malen —
Haiku-Schreibwerkstatt
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

232-20203

Die Welt der Lyrik —

Stil und Inspiration
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

232-20204
Kreatives Schreiben -
Schreibwerkstatt
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden

vhs.cloud €145

232-20205
Kreatives Schreiben -
Schreibwerkstatt (Aufbaukurs)
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

@

€ 145

232-20206

Kurzgeschichten -

Von der Idee bis zur
Veroffentlichung
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud

[

€145

232-20207
Kurzgeschichten schreiben
Gesamtzeitbedarf: ca. 6 Stunden
vhs.cloud
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232-20208

Autorenschule - Schreib-Coaching
fiir Fortgeschrittene
Gesamtzeitbedarf: ca. 1 Stunde
Thomas Opfermann

vhs.cloud

€43

Kreatives Gestalten

Fiir die Kurse der Freien Kunstschule gelten die
AGB der Freien Kunstschule Saarlouis, siehe
kunstschule-sls.de.

232-20805

Kompaktkurs Ton:

Plastisches Gestalten mit dem Material Ton
Technische, formale kiinstlerische Auseinander-
setzung mit dem Material Ton. Bildhauerische Ke-
ramik, verschiedene Brenntechniken wie Raku
oder Tonnenbrand sind moglich. Die Kurse sind
flir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Anmeldung bei Heidrun Kley-Baltes:
Tel.: 06831/4877717 oder per
E-Mail: kley-baltes@t-online.de.

Heidrun Kley-Baltes

Mi, 19:00 - 22:00 Uhr

ab 06. Sep., 6 Termine / 18 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis

Pro Termin zzgl. Material.

Das Brennen der Objekte ist gratis.

€30

232-20803

Offener Keramiktreff

Sie wollen gerne in |hrer Freizeit kreativ sein,
kénnen aber aus Zeitgriinden keine langfristig
laufenden Kurse buchen. Wir haben die flexible
Losung fiir Sie: den freien Keramiktreff! Sie
kénnen jederzeit einsteigen und so viele Termi-
ne machen, wie Sie mochten. Sie entscheiden in
welchem Rhythmus Sie dabei sein wollen. Be-
rechnet wird immer nur der Termin, den Sie
gerade gebucht haben.

Anmeldung direkt bei der Dozentin:
Heidrun Kley-Baltes, Tel.: 06831/4877717
E-Mail: kley-baltes@t-online.de

Heidrun Kley-Baltes

Do, 18:00 - 21:00 Uhr

ab o7. Sep., 17 Termine / 68 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis

Pro Termin zzgl. Material.

Das Brennen der Objekte ist gratis.

€30

Acryl- und Olmalerei-Werkstatt

Vom Handwerk zur Kunst — In 10 Einheiten werden
wir uns, tiber Materiallehre, kleinen Theorie Ein-
lagen sowie handwerklichen Grundlagen von der
Malerei als Handwerk in Richtung Kunst voran-
tasten. Ob figurativ oder abstrakt, werden die
Teilnehmer/-innen Schritt fiir Schritt an die Tech-

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

niken der Acryl- und Olmalerei herangefiihrt. An-
fanger wie Fortgeschrittene kommen durch die
individuelle Betreuung durch die Dozentin auf
ihre Kosten, inspirieren sich gegenseitig und tau-
chenzusammen in die wunderbare Welt der Kunst
ein.

Anmeldung tiber die Freie Kunstschule per
E-Mail: info@kunstschule-sls.de
Mitzubringen: Schiirze oder Kleidung,

die dreckig werden darf

Zrinka Wilhelm
232-20814: Mo, 9:30 - 11:30 Uhr
ab 18. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

232-20815: Mo, 9:30 - 11:30 Uhr
ab 27. Nov., 10 Termine / 26,67 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis €130

zzgl. Material € 25

232-20816

Freie Acrylmalerei

DerProzess des Malens und die Auseinanderset-
zung mit der Bildkomposition stehen im Vorder-
grund. Auf ihrem individuellen Weg zum Bild
werden Sie fachkundig unterstiitzt. Wertvolle
Tipps zum Umgang mit Acrylfarben, Additiven und
Arbeitsgerdten in verschiedenen Techniken er-
weitern lhre kiinstlerischen Ausdruckmaglichkei-
ten ebenso, wie das Experimentieren mit Misch-
techniken.

Anmeldung direkt bei der Dozentin:

Sonja Hager, E-Mail: kunst@sonjahager.de,
Tel.: 06872/993599,

Mitzubringen: Mindestens 2 mittelgrofie
Leinwdnde, Kleiderschutz und Malutensilien

Sonja Hager

Di, 10:00 - 13:00 Uhr, ab 12. Sep., 10 Termine

Freie Kunstschule Saarlouis €190
zzgl. Material € 25

Foto: stock.adobe.com — davit8s

232-20820
Médelsflohmarkt im Donatuszentrum

Weitere Infos zeitnah unter saarlouis.de

Sa, 14. Okt., 14:00 - 18:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

232-20821

Kreative Adventskranze basteln

im Donatuszentrum

Duftendes Tannengriin, farbenfrohe Schleifen
und Kerzen - hier gestalten Sie lhren eigenen Ad-
ventskranz oder ein Adventsgesteck. Floristin
Ingrid Rau zeigt Ihnen, wie Sie einen individuel-
len Adventskranz kreativ gestalten — auch ohne
Bastelerfahrung.

Nobilis-Edeltannenzweige werden fiir alle Teil-
nehmenden zur Verfligung gestellt und sind im
Entgelt enthalten. Weiteres Material konnen Sie
kostengiinstig im Kurs kaufen oder eigene Deko-
ration mitbringen.

Anmeldeschluss: 06. Nov.

Ingrid Rau
Mi, 08. Nov., 16:00 - 18:15 Uhr

Donatuszentrum €20

232-20822

Farbkompositionen mit Acryl

im Donatuszentrum

Farbkompositionen mit Acrylist eine Einfiihrung
in die Welt der Farben. Manfred Wey begleitet
beim kreativen Austausch und gemeinsamen Ge-
stalten mit Acrylfarben. Zudem erhalten Sie einen
Einblickin seine Techniken und seine Interpreta-
tionvon Kunst. Die vhs und das Quartiersmanage-
ment Roden laden Sie ein zu einem kreativen
Nachmittag.

Mitzubringen: Schiirze oder Kleidung,
die dreckig werden darf

Manfred Wey
Mi, 15. Nov., 15:00 - 17:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

232-20817

Kreativer Adventsnachmittag

im Donatuszentrum

Die vhs und das Quartiersmanagement Roden
laden herzlich ein. Lassen Sie sich iiberraschen
und stimmen Sie sich gemeinsam mit uns auf
Weihnachten ein. Bei Platzchen und Weihnachts-
musik werden wir gemeinsam basteln und selbst
gestalten. Wir freuen uns auf Sie.

Anna Richter, Anna-Maria Gerstner
Mi, 13. Dez., 15:00 - 17:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei
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Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 15,
16, 17 (siehe Seite 3)

Kinder-Uni

fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

232-10501
Kinder-UNI: Was krabbelt denn da?

Die spannende Welt der Insekten

Im Garten fliegen und krabbeln viele Arten von
Insekten. Manchmal finden wir sie ldstig. Doch
wie niitzlich sind diese Tiere fiir die Umwelt und
fliruns Menschen? Dabei betrachten wir Schmet-
terlinge und andere Insekten ganz genau.

In Zusammenarbeit mit der Kinderbeauftrag-
ten der Kreisstadt Saarlouis / geférdert
durch das Kreisjugendamt des Landkreises

Anmeldeschluss: 8. Nov.

Peter Spang
Sa, 11. Nov., 16:00 Uhr
Esther-Bejarano-Haus

fiir Kinder, Jugend und Familie kostenfrei

232-10502
Kinder-UNI: Ein Orchester in einem
Instrument - die Orgel

Die Orgelist das groBte aller Musikinstrumen-
te; sie kann tiefste und hochste Tone spielen,
istaberauch gleichzeitig das leiseste und das
lauteste Instrument. Wirentdecken den Aufbau
und probieren die vielen Moglichkeiten dieser
»Musikmaschine“ aus.

In Zusammenarbeit mit der Kinderbeauftrag-
ten der Kreisstadt Saarlouis und der Kath. Pfar-
rei Saarlouis St. Ludwig

Anmeldeschluss: 28. Nov.

Markus Schaubel

Sa, 02. Dez., 15:00 Uhr

Pfarrkirche St. Ludwig, Grof3er Markt
(Treffpunkt Haupteingang) kostenfrei

232-10504
Kinder-UNI: Backen, Kochen, Verkaufen -
Wie funktioniert der GLOBUS in Saarlouis?
In der GLOBUS Markthalle Saarlouis gibt es
eine grofle Auswahl an Lebensmitteln, Haus-
haltswaren, Drogerieartikel, Tiernahrung, Be-
kleidung u.v.m. Aber wie kommt die ganze
Ware in den Globus und wer sorgt dafiir, dass
die Regale immer voll sind? Wer backt die le-
ckeren Brote und Kuchen? Was steckt in der
Lieblingswurst?

Erfahrene Globus-Mitarbeitende gewdhren euch
einen Blick hinter die Kulissen und beantworten
eure Fragen. In der Backerei und der Metzgerei
gibt es noch eine kleine Verkostung fiir alle.

In Zusammenarbeit mit der Kinderbeauftrag-
ten der Kreisstadt Saarlouis und GLOBUS
Saarlouis

Anmeldeschluss: 9. Jan.

Julia Petry, Stephan Hauck

Sa, 13. Jan., 16:00 Uhr

Treffpunkt: Globus Saarlouis, Erlebniskiiche
(neben Restaurant) kostenfrei

Kreatives fiir Kids

Fiir die Kurse der Freien Kunstschule gelten die
AGB der Freien Kunstschule Saarlouis, siehe
kunstschule-sls.de.

Foto: stock.adobe.com — davit8s

232-20701
Thementreff ,Kreuz und Quer‘ und K-E-K-S

— fiir Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren

Wir erleben und gestalten gemeinsam mit pa-
dagogischer Unterstiitzung des Treff-Teams
tolle Nachmittage zu den Themen: Spielthea-
ter, Tanz und Musik und Kreativitat. Jeder
Termin ist eine abgeschlossene Einheit, so
dass Kinder jederzeit mitmachen kdnnen.
Wir experimentieren, erfinden, bauen, spie-
len, singen, tanzen drinnen und drauf3en. Spaf
und Freude unter dem Motto ,kreuz und quer
sind dabei garantiert.

Kreuz und Quer:

Di + Mi, 16:30 - 18:30 Uhr

fortlaufend

K-E-K-S: Kreativ-Erlebnis-Kinder-Samstag

1. und 3. Samstag im Monat, 14:00 - 17.00 Uhr
fortlaufend

Informationen und Anmeldung:
Freie Kunstschule Saarlouis

Tel.: 06831 - 461122 oder

per E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Freie Kunstschule Saarlouis kostenfrei

Offenes Atelier — Malen, Zeichnen und mehr
— fiirKinder und Jugendliche von 8 - 17 Jahren
Ein Ort zum Zeichnen und Malen, ob frei oder
naturalistisch, ob Stift oder Tusche, Wasser-
farben oderAcryl, beijederTechnik unterstiitzt
der professionelle Zeichner Johannes Karpp.

Auch eigene Kreativ-ldeen kdnnen hier mit
kiinstlerischer Unterstiitzung verwirklicht
werden - vom Pappmaché-Stuhl bis zum krea-
tiven Bilderrahmen ist alles mdglich.

Einstieg ist jederzeit moglich.

Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis

Tel.: 06831 - 461122

E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Mitzubringen: soweit vorhanden: Pinsel,
Malfarben, Lappen, Bleistift, Leinwand oder
Holzplatte, Arbeitskleidung

Johannes Karpp

232-20710: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab o02. Sep., 5 Termine / 10 UStd.
232-20711: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab o07. Okt., 5 Termine / 10 UStd.
232-20712: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab 11. Nov., 5 Termine / 10 UStd.
232-20713: Sa, 16:30 - 18:30 Uhr
ab 06. Jan., 5 Termine / 10 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60

Comic-Kurs fiir Kinder und Jugendliche —

fiir Kinder und Jugendliche von 10 - 18 Jahren
Du interessierst dich fiir Comics und mochtest
lernen, wie du selbst einen Comic zeichnen
und schreiben kannst? Dann bist du hiergenau
richtig. Im Comic-Kurs lernst du viel tber
Zeichentechniken, wie Comics funktionieren
und welche Methoden die Profis nutzen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Foto: Freie Kunstschule Saarlouis



Al VOLKSHOCHSCHULE
L Vo OCHSCHL

SAARLOUIS

Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis:

Tel.: 06831 - 461122

E-Mail: info@kunstschule-sls.de
Mitzubringen: soweit vorhanden: Feder,
Tinte, Pinsel, Wasserfarben, Filzstifte, ganz
viele Ideen und gerne auch beliebte Comics,
Laptop mit Grafik Tablet

Johannes Karpp

232-20721: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab o02. Sep., 5 Termine / 10 UStd.
232-20722: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab o7. Okt., 5 Termine / 10 UStd.
232-20723: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 11. Nov., 5 Termine / 10 UStd.

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

232-20724: Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 06. Jan., 5 Termine / 10 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60

232-20812

Drum Circle fiir Kids -

Trommelworkshop

(Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren)

Rhythmus ist Leben und energievolle Rhyth-
men aus verschiedenen Kulturen lassen uns
die eigene Kraft gut spiiren.

Zusammen trommeln und spielerisch Instru-
mente (Djembe, Conga, Basstrommeln) aus
aller Welt kennenlernen, mal leise und mal
ganz laut und schlagfertig noch dazu.

Kurstermine:
Fr, 08. Sep., Fr, 06. Okt., Sa, 25. Nov.,
Sa, 09. Dez., Sa, 13. Jan.

Weitere Termine nach Riicksprache maglich.

Anmeldung:
Freie Kunstschule Saarlouis
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Nicole Schweitzer

Fr, 16:00 - 19:00 Uhr

ab 08. Sep., je 3 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €5
Pro Termin, zzgl. Materialkosten

ELTERNSERVICE U EEEEE R LR R LR

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 10,
16, 17 (siehe Seite 3)

Das Projekt ,Elternservice‘ wird unterstiitzt durch
das Ministerium fiir Bildung und Kultur des Saar-
landes.

roxae BUNDNISSE .
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;/Saarlouls

232-10565

Themenabend fiir Familien:
Familienkonferenz fiir Eltern und Kinder -
Wie geht das?

Im Rahmen einer Familienkonferenz kénnen Be-
lange des familidren Zusammenlebens mitallen
Familienmitgliedern besprochen werden. Das
Verfahren eignet sich fiir gemeinsame Entschei-
dungen hinsichtlich des ndchsten Familienaus-
fluges oder Urlaubes und auch fiir das Lésen von
Problemen und Konflikten innerhalb der Familie.
Eltern und Kinder lernen in der Veranstaltung den
Ablaufund die Regeln einer ,,Familienkonferenz*
kennen. Es gibt Elternrunden und Kinderrunden
und auch der Spaf} in einer gemeinsamen ,,Fa-
milienkonferenz‘ kommt dabei nicht zu kurz. Die
Veranstaltung richtet sich an Eltern mit ihren
Grundschulkindern und Jugendlichen.

Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm
Do, 28. Sep., 17:00 Uhr
Esther-Bejarano-Haus fiir Kinder, Jugend
und Familie kostenfrei

232-10567

Themenabend fiir Eltern:
Autonomieentwicklung

von Kindern und Jugendlichen

»Trotzphase“, ,Wackelzahnpubertdt“ und (Vor-)
Pubertdt bezeichnen Phasenvon Kindern und Ju-
gendlichen, die von Eltern als besonderes an-
strengend erlebt werden. Autonomie gehortvon
Anfang an zur kindlichen Entwicklung dazu.

Jedes Kind durchlduft diesen Prozess und entwi-
ckelt sein eigenes,,Ich“, seine Personlichkeit. An
dem Elternabend schauen wir uns an, wie Eltern
den Prozess der Entwicklung der Autonomie un-
terstiitzen konnen und mit mehr Gelassenheit
auch diese anstrengenden Zeiten im Zusammen-
leben mit ihrem Kind genie3en kdnnen

Susanne Wilhelm
Mi, 15. Nov., 19:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

232-10568

Themenabend fiir Eltern:

Grenzen setzen - Freirdume schaffen

In dem Workshop gehen wir zundchst der Frage
nach dem Sinn und der Berechtigung von Gren-
zen nach. Auf dieser Basis aufbauend, iiberle-
gen wir dann, was dazu gehért in der Erziehung
von Kindern Grenzen wirksam zu setzen.
Grenzen machen nur dann Sinn, wenn ihrer Uber-
tretung (logische) Konsequenzen folgen. Wie
sehen wertschdtzende Konsequenzen aus? Wie
kann ein Gesprach mit den Kindern aussehen,
das auf Grenziibertretung aufmerksam macht?
Ziel des Workshops ist es, mehr Gelassenheitim
Umgang mit Regelverletzungen zu erlangen.

Nicole Burkert-Arbogast
Di, 12. Dez., 19:00 Uhr

vhs.cloud - online kostenfrei

232-10569

Zwischen Kindererziehung und Beruf -
Themenabend fiir (berufstitige) Miitter

iiber Alltagsstress und gesellschaftliche
Erwartungen an Miitter

Stress Adieu! Rein in die Leichtigkeit — Sonja Si-
doroff zeigt inspirierende Moglichkeiten, wie
Mamas Job und Familie erfolgreich vereinen
konnen. Mit den richtigen Strategien und Tech-
niken konnen sie ihre Rollen im Beruf und im Fa-
milienleben mit Zufriedenheit und Leichtigkeit

ausfiillen, und dabei ihre eigenen Bediirfnisse
beriicksichtigen. DerVortrag behandelt auch die
Herausforderungen, die entstehen, wenn aus
Partnern Eltern werden, und wie man trotz
Alltagsstress eine harmonische Partnerschaft
fiihren kann.

Anmeldeschluss: 10. Jan.

Zusammenarbeit mit der Quartiersmanagerin
Fraulautern, der Frauenbeauftragten und der
Kinderbeauftragten der Kreisstadt Saarlouis
im Rahmen der ,Lokalen Biindnisse fiir Fami-
lien.

Sonja Sidoroff
Do, 11. Jan., 17:30 Uhr
Quartiersbiiro Fraulautern

kostenfrei
232-10570
Themenabend fiir Eltern:
Lernunterstiitzung fiir Kinder
mit Lern- und Entwicklungsschwéachen
Der Schulbesuch und die damit verbundenen
Leistungsanforderungen an die Kinder wirken
sich hdufig stark auf das Familienleben aus. Bei
anhaltender Uberforderung z.B. bedingt durch
Lern- und Entwicklungsschwachen entsteht beim
Kind ein Teufelskreis aus dem Gefiihl des
Versagens und fehlender Lernmotivation. Die Be-
reitschaft des Kindes zu lernen nimmt ab und
Eltern stehen dem hilflos gegeniiber.

Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm
Di, 23. Jan., 19:00 Uhr

vhs.cloud - online kostenfrei

232-10306

Kindernotfallkurs —

Wie leiste ich bei meinem Kind Erste Hilfe?
Unfall- und Notfallpravention,
Maf3nahmen bei Atemstérungen

Siehe Seite 16
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Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 1, 4, 10,
16, 17 (siehe Seite 3)

Aktuelle Vortrage

232-10301
Enkeltrick, Diebstahl, Einbruch -

Wie Seniorinnen und Senioren sicher leben
Siehe Seite 7

232-10302
Vorsorge treffen — Vollmacht, Patienten-
verfiigung, und Betreuungsverfiigung
Siehe Seite 7

232-10303 und 10304
Crashkurs Rentensteuer
Siehe Seite 7

232-10305
Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren
Siehe Folgeseite

EDV fiir Seniorinnen und Senioren

Zahlreiche Kurse fiir Anfanger und fiir Fortge-
schrittene finden Sie ab Seite 30.

Darunter sind auch Kurse fiir den Umgang mit
Smartphone und Tablet oder die Einfiihrung
fiir Microsoft Office und den Einstieg ins Inter-

net.
Wohlbefinden und Gesundheit

232-30003

Die Kraft der Selbstheilung -
Maoglichkeiten und Grenzen
Siehe Seite 16

232-30006

Psychohygiene -

Seien Sie ein guter Seelengédrtner —
Seminar fiir pflegende Angehorige -
Demenz-Verein

Siehe unten

232-30007
Umgang mit herausforderndem
Verhalten bei Demenz

Siehe unten

Zahlreiche Gesundheitskurse, die auch fir
Seniorinnen und Senioren geeignet sind,
finden Sie ab der folgenden Seite.

Sprachkurse

Zahlreiche Sprachkurse finden Sie ab Seite 23.
Besonders empfehlenswert sind die Sprach-
kurse ,,mit Mue“, bei denen Sie langsam und
ohne Stress eine Sprache lernen.

. g
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Foto: stock.adobe.com — Photographee.eu

GESUNDHEIT - FITNESS - WOHLBEFINDEN HEHHTEETTUEEENTEEEEEEEEEEEEEEEETTEET T

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 1, 2, 3, 4,
15, 16, 17 (siehe Seite 3)

Gesundheitsforum

232-30006

Psychohygiene -

Seien Sie ein guter Seelengédrtner

Ein Angebot fiir pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz. Die Teilnehmenden er-
fahren und erleben in diesem interaktiven Vor-
trag, was sie selbst tun konnen, um den ,eige-
nen Seelengarten wieder zum Blithen zu
bringen‘, um den Anforderungen des Alltags
wieder bzw. besser gewachsen zu sein.

Der interaktive Vortrag wird vom gerontopsych-
iatrischen Netzwerk Plattform Demenzim Land-
kreis Saarlouis in Kooperation mit dem Demenz-
verein Saarlouis e.V. sowie der Kreisstadt
Saarlouis mit der vhs angeboten.

Anmeldung beim Demenz-Verein Saarlouis
Telefon: 06831/48818-0
sekretariat@demenz-saarlouis.de

Petra Boudraa
Di, 12. Sep., 18:00 - 20:00 Uhr und
Do, 09. Nov., 18:00 - 20:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

232-30007

Umgang mit herausforderndem

Verhalten bei Demenz

Herausforderndes Verhalten in der Betreuung
von Menschen mit Demenz — z.B. massive
Unruhe, Aggressivitat oder Wesensverdnde-
rungen — hat einen enormen Einfluss auf den
Pflegealltag. Das Seminar richtet sich an alle
interessierten Berufsgruppen der Netzwerk-
partner der Plattform Demenz und soll den Teil-
nehmenden Losungen aufzeigen.

Der interaktive Vortrag wird vom gerontopsych-
iatrischen Netzwerk Plattform Demenzim Land-
kreis Saarlouis in Kooperation mit dem Demenz-
verein Saarlouis e.V. sowie der Kreisstadt
Saarlouis mit der vhs angeboten.

Anmeldung beim Demenz-Verein Saarlouis
Telefon: 06831/48818-0
sekretariat@demenz-saarlouis.de

Alain Tapp
Di, 21. Nov., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei
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25. Internationaler
Demenzkongress
20. + 21. September 2023

Theater am Ring
Kaiser-Friedrich-Ring
66740 Saarlouis

Die Fachvortrage befassen sich einerseits mit der
Versorgungssituation demenzkranker Menschen
und Moglichkeiten von Verbesserungen im
pflegerischen Bereich sowie mit medizinischen
und gerontopsychiatrischen Themen.

Nach der Erdffnung durch die Vorsitzende des
Demenz-Verein Saarlouis e.V. und weiteren
GruBworten sind an beiden Tagen viele Vortrage
von bundesweit anerkannten Experten
vorgesehen.

Kongressprogramm und Anmeldeunterlagen:
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

06831/48818-0
weiterbildung@demenz-saarlouis.de
www.demenz-saarlouis.de
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232-30002
Der Weg um Ziele zu erreichen -

Befreiung von Glaubenssdtzen

Oft haben wir das Gefiihl nicht gut genug zu
sein, stehen uns selbst im Weg, leiden unter
einem Helfersyndrom, haben Schwierigkeiten
langfristige Beziehungen zu anderen einzuge-
hen, oderkénnen unsere Emotionen nicht auf
gesunde Weise ausleben. All dies konnen Hin-
weise auf negative/ blockierende Glaubens-
sdtze sein. Diese konnen uns daran hindern
uns selbst zu verwirklichen, ein positives
Selbstbild zu entwickeln, erfiillende Partner-
schaften zu fiihren oder erfolgreich im Beruf
zu sein. Sie konnen also einen erheblichen
Einfluss auf unsere Lebensqualitdt, unser
Gliick und unsere Erfolge haben, daher ist es
wichtig, negative Glaubenssatze, die bereits
in unserer Kindheit entstanden sind und uns
ein Leben lang unbewusst beeinflussen, auf-
zuldsen. Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an
Erwachsene jeden Alters, die spiiren, dass sie
sich in bestimmten Bereichen ihres Lebens
nicht erfiillt flihlen und daran etwas dandern
mochten. DerVortragist nicht fiir Personen ge-
eignet, die sich in psychotherapeutischer Be-
handlung befinden.

Sonja Sidoroff
Do, 19. Okt., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

232-30003
Die Kraft der Selbstheilung -

Maoglichkeiten und Grenzen

Durch Selbstheilung lassen sich Erkrankungen
und Schmerzen lindern. Als Heilpraktiker mit
{iber 30-jahriger Praxiserfahrung als Geistiger
Heiler und Psychotherapeut informiert Klaus
Jungmann iiber die Prozesse und therapeutisch
wirksamen Faktoren der Selbstheilung. Er er-
klart, wie man die Selbstheilungskrafte aktiviert
und traditionelle Behandlungsmodelle erganzt.
Anmeldeschluss: 6. Nov.

Klaus Jungmann
Mi, 08. Nov., 19:00 Uhr
Theater am Ring

232-10305

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren

Im Notfall zahlt jede Minute. Hinfallen, Kreis-
lauf- oder Herzprobleme - schnelles Handeln
rettet Leben. Barbara Hoen zeigt in diesem
Kurs Senioren, wie man anderen Senioren in
kritischen Situationen helfen kann, denn fiir
Erste Hilfe ist man nie zu alt. Dabei geht es um
denrichtigen Notruf, Eigenschutz und Hilfe bei
Stiirzen. Auch dasrichtige Handeln bei Schlag-
anfall und Herzinfarkt wird erklart. Ruhe be-
wahren und ziigig handeln ist dann wichtig.

kostenfrei

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Nach dem Kurs ist das Café des Donatuszent-
rums (Schulstr. 7) gedffnet.

Kooperation mit der Seniorenmoderatorin,
der Quartiersmanagerin Roden und dem
Malteser Hilfsdienst Roden
Anmeldeschluss: 21. Sep.

Barbara Hoen

Di, 26. Sep., 08:30 - 13:00 Uhr

Malteser Hilfsdienst Roden, Donatusstr. 38
€ 25 (€ 20)

232-10306

Kindernotfallkurs — Wie leiste ich bei
meinem Kind Erste Hilfe?

Unfall- und Notfallpravention, Mafinahmen bei
Atemstorungen, Ersticken/Fremdkaorperin den
Atemwegen, Pseudokrupp, Bewusstlosigkeit/
Stabile Seitenlage, Fieberkrampf, Schiitteltrau-
ma, Ertrinkungsunfall, Wiederbelebung bei
Kindern und Sauglingen, allergische Reaktio-
nen, Vergiftung, Verbrennung & Verbriihung,
Unterkiihlung, Hitzschlag & Sonnenstich.

Fiir die einstiindige Mittagspause bitte eigene
Verpflegung mitbringen

Kooperation mit der Kinderbeauftragten der
Stadt Saarlouis, der Quartiersmanagerin
Roden und dem Malteser Hilfsdienst Roden
Anmeldeschluss: 7. Nov.

Barbara Hoen

Sa, 11. Nov., 08:30 - 15:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst Roden, Donatusstr. 38
€55 (€ 44)

Gemeinsam kochen

232-30013
Kostlich fernostlich — Pho Bo -
Vietnamesische Reisnudelsuppe -
Gemeinsam asiatisch kochen

Pho ist eine traditionelle vietnamesische
Suppe mit Reisnudeln, Rindfleisch und fri-
schen Krautern. Der Schwerpunkt liegt hier auf
dem kréftigen und intensiven Fleischge-
schmack der Briithe, welches mit schwarzem
Kardamom, Sternanis, Zimt und gerdstetem
Ingwer gewiirzt wird. Verfeinert mit frischen
Kréutern, Sojasprossen, Limette und Chili ver-
setzen wir Sie beim Genuss kurz in die Stra-
Ben Vietnams. Gemeinsam bereiten wir eine
selbst gemachte Zitronenlimonade zu, ansons-
ten steht Sprudel zur Verfligung.

Mitzubringen: Schiirze, Schneidbrett,
Messer und Geschirrtuch

Loan Eisenbarth
Fr, 17. Nov., 18:00 Uhr

Donatuszentrum € 20 (€ 16)

232-30014
Griechisch Kochen und gemeinsam genief3en
Wer schon malin Griechenland war, weif3, dass
es nicht nur Gyros und Souflaki gibt. Die grie-
chische Kiiche hat mehrzu bieten! Die Griechen
lieben es bei vielen kleinen Speisen, die soge-
nannten Mezedes, zusammen zu sitzen, zu
speisen, sich zu unterhalten und einfach das
Leben zu GenieBen. Hierzu laden die vhs und
das Quartiersmanagement Roden herzlich ein.
Anmeldeschluss: 9. Jan.

Mitzubringen: Kochschiirze,
ein Messer und ein Schneidbrett

Anna Richter, Anna-Maria Gerstner
Fr, 12. Jan., 18:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei
232-30020

Geddchtnistraining -

Geistig fit mit Muf3e und Humor

Mit zunehmendem Alter nimmt die natiirliche
Hirnleistung ab, doch mit entsprechendem Trai-
ning lasst sich die geistige Fitness steigern und
die Merkfahigkeit wieder verbessern. Petra
Hammer ist Geddchtnistrainerin und hilft mit
vielfiltigen Ubungen in lockerer und fréhlicher
Atmosphdre den grauen Zellen auf die Spriinge.

Mitzubringen: Stift, Papier, Getrank

Petra Hammer

Di, 15:00 - 16:30 Uhr

ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-30103
Aufatmen im Alten Pfarrgarten: Atem-
entspannung und Achtsamkeitsiibungen

Ein entspannter Geist fiihrt zu einerentspann-
ten Atmung und einem entspannten Kérper —
und umgekehrt. Gezielte Entspannungsiibun-
gen und ein Atemspaziergang durch den
neugestalteten Pfarrgarten wirken Wunder! Sie
erleben fachkundig angeleitete Atem- und
Achtsamkeitsiibungen — eine kleine Auszeit
vom Alltagsstress.

in Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Fraulautern

Anmeldeschluss: 26. Sep.

Mitzubringen: Sitzgelegenheit (Klappstuhl,
Meditationskissen, Yogamatte 0.4)

Annette Bachmann-Vicktor
Do, 28. Sep., 16:30 Uhr
Treffpunkt: Saarlouis-Fraulautern,

Heydingerstr. kostenfrei
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Foto: Andreas Obster

232-30102

Natur erleben mit allen Sinnen -

Waldbaden im Herbst

Waldbaden wird immer beliebter, aber was ist
das? Der Aufenthalt im Wald tut nicht nur gut,
sondern ist auch gesund. Dazu tragen die ge-
sunde Waldluft und die Wirkung des wohltuen-
den Aufenthaltsin der Naturaufunsere Psyche
bei. Zudem kénnen wir dies gezielt unterstiit-
zen durch Achtsamkeitsiibungen (bewusstes
Wahrnehmen) und Atementspannungsiibun-
gen. Entspannungstrainerin Annette Bach-
mann-Vicktor hilft bei einem achtsamen Spa-
ziergang, den Wald bewusst wahrzunehmen.

Mitzubringen: (Wetterfeste) angepasste
Kleidung, Getrank fiir unterwegs, evtl. eine
kleine Sitzgelegenheit (Sitzkissen, Decke,
leichter Klappstuhl 0.4.), evtl. Fernglas und
Zeckenschutzspray

Anmeldeschluss: 27. Sep.

Annette Bachmann-Vicktor

Sa, 30. Sep., 09:00 - 12:00 Uhr, Treffpunkt

in Wadgassen wird mit der Anmelde-

bestdtigung bekannt gegeben € 15 (€ 12)
8 — 12 Teilnehmende

232-30104

Kraftquelle Klang - Einfiihrung

in die Meditation mit Klangschalen

Ruhe und Entspannung finden mit Meditation
und Klangschalen — Bei dieser Einfiihrung erle-
ben Sie, wie Klange tiber die Sinne hor- und fiihl-
barwerden und der Kérper nachhaltig Entspan-
nung findet. Dabei werden die eigene
Kérperwahrmehmungverbessert und die Selbst-
heilungskrafte aktiviert. In ihrem Vortrag gibt die
Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin einen
praktischen Einblick in die vielfaltige Wirkung
von Klangschalen. Eine abschlieBende Klangrei-
se schenkt innere Ruhe und Entspannung.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken

Anmeldeschluss: 25. Sep.

Susanne Finkeldei-Eisenbarth
Mi, 27. Sep., 18:00 Uhr, Theater am Ring
8 — 10 Teilnehmende € 12 (€ 10)

232-30105

Kraftquelle Klang - Die Klangschale

mein taglicher Begleiter

Entspannung fiir den Kérper, Stressabbau und
Wohlbefinden ldsst sich mit Klangschalen

unterstiitzen. Der warme Klang einer Klang-
schale unterstiitzt Meditation und Rege-
neration. Gleichzeitig wird die Kdrperwahr-
nehmung geschult.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie eine
Klangschale zur Meditation und zum eigenen
Wohlbefinden nutzen und lernen Ubungen zur
Entspannung und Klangrituale kennen. Wer
bereits eine eigene Klangschale hat, kann
diese mitbringen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken
Anmeldeschluss: 16. Okt.

Susanne Finkeldei-Eisenbarth
Mi, 18. Okt., 14:00 - 17:00 Uhr

Theater am Ring €16 (€ 13)

232-30106

Entspannen mit Klangschalen -
Klangkdrperreise

Im stressigen Alltag erfahren Sie Ruhe und Ent-
spannung mit Klangschalen. Bei einer Klangkor-
perreise nach Peter Hess® erleben Sie, wie die
Klangschwingungen sanft den Kérper beriihren
und eine ganzheitliche Ruhe geben. Die Klang-
Korperreise kann wirksam dazu beitragen, Stress
abzubauen, tiefe Entspannung zu erleben und
die eigene Gesundheit zu starken.

Susanne Finkeldei-Eisenbarth ist Entspannungs-
trainerin fiir Fantasie- und Klangreisen. Sie leitet
mit Klangschalen und ihrer Stimme durch den
Kurs.

Mitzubringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, warme Socken
Anmeldeschluss: 06. Nov.

Susanne Finkeldei-Eisenbarth
Mi, 08. Nov., 19:00 - 20:00 Uhr
Theater am Ring €8(€7)

8 — 12 Teilnehmende

232-30107
Entspannen mit Klangschalen - Fantasiereise
Im stressigen Alltag erfahren Sie Ruhe und Ent-
spannung mit Klangschalen. Bei einer Klangkor-
perreise nach Peter Hess® erleben Sie, wie die
Klangschwingungen sanft den Kérper berithren
und eine ganzheitliche Ruhe geben. Die Klang-
Korperreise kann wirksam dazu beitragen, Stress
abzubauen, tiefe Entspannung zu erleben und
die eigene Gesundheit zu starken.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken

Susanne Finkeldei-Eisenbarth
Do, 23. Nov., 19:00 Uhr
Theater am Ring
€8(€7)
8 — 12 Teilnehmende
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232-30115
Vortrag: Kraftquelle Klang -

Entspannung, Gesundheit und

Lebensfreude mit Klangschalen starken

Wie wirken die Klange von Klangschalen? Wel-
chen Einfluss konnen sie auf die Gesunderhal-
tung haben? Und was bedeuten in diesem Zu-
sammenhang die Begriffe Pravention und
Salutogenese? In ihrem Vortrag gibt die Peter
Hess®-Klangmassagepraktikerin einen Ein-
blick in das breite Wirkungsspektrum und die
Einsatzmoglichkeiten von Klangschalen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, warme Socken

Susanne Finkeldei-Eisenbarth
Mi, 29. Nov., 19:00 Uhr

Theater am Ring €8(€7)

232-30023
Lachyoga-Wanderung

Ein entspannendes Naturerlebnis derganz be-
sonderen Art! An bestimmten Stationen der
Wanderung im Griinen werden in einer fréhli-
chen Gruppe die Vorteile des Lachyoga mit fri-
scher Luft und Sonnenschein verbunden.
Stress wird abgebaut, das Immunsystem ge-
starkt und eine positive Grundhaltung entwi-
ckelt. Auf diese Weise erhalten wiruns gesund
und kénnen den Alltag mit zunehmender Hei-
terkeit besser bewadltigen.

in Zusammenarbeit mit der
Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Petra Hammer
Mi, 04. Okt., 15:00 - 17:00 Uhr
Abfahrt: Parkplatz Stadtgartenhalle
€12 (€ 10)

232-30022
Lachyoga

Mit diesem zweiteiligen Lachyoga-Kurs zu
einem besseren Korpergefiihl!

In einer lebendigen Gruppe entsteht durch
leichte Ubungen eine zunehmende Heiterkeit;
verbunden mit deryogischen Atmung wird auf
diese Weise Stress abgebaut, das Immunsys-
tem gestdrkt und die allgemeine Gesunderhal-
tung gefordert.

Es entwickelt sich eine positive Grundhaltung,
die den Alltag leichter meistern lasst.

in Zusammenarbeit mit der
Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Petra Hammer
Di, 15:00 - 16:30 Uhr
ab 16. Jan., 4 Termine / 8 UStd.

Donatuszentrum €15 (€ 12)




Al VOLKSHOCHSCHULE
L Vo OCHSCHL

SAARLOUIS

232-30108

Autogenes Training

Entspannung finden und zur Ruhe kommen:
Sie erlernen und erleben die Entspannungs-
technik des Autogenen Trainings. Der Kurs ist
geeignet fiir Anfanger und Teilnehmende mit
etwas Erfahrung.

Anette Fickinger-Borscheid
Mo, 16:45 - 17:45 Uhr
ab 06. Nov., 6 Termine / 8 UStd.

Theater am Ring €48 (€39)

232-30113
Workshop:

Atementspannung und Mediation

Goodbye Stress: Atem-Entspannungsiibungen
sind einfach zu erlernen und jederzeit einsetz-
bar. Sie nutzen die Kraft lhres Atems, lernen
richtig zu atmen und zu entspannen. Dann
kommt die Entspannung fast wie von selbst.
Atemibungen l8sen chronische korperliche
Verspannungen, machen den Kopf frei und ver-
helfen zu mehr Vitalitat. Erganzt wird der Work-
shop durch einfache Meditationsiibungen und
Fantasiereisen, die uns vom Alltag abschalten
lassen.

Mitzubringen: Yogamatte o0.4.,
leichte Decke und bequeme Socken

Annette Bachmann-Vicktor
Do, 12. Okt., 18:00 - 19:30 Uhr

Theater am Ring €15 (€12)

232-30114
Naturmeditationen fiir den Winter,

Stille finden — Waldbaden im Winter

Der Aufenthalt im Wald tut zu jeder Jahreszeit
gut. Wir werden mit Naturmeditationen die
Stille des Waldes im Winter nutzen, um selbst
in die Stille zu finden. Entspannungstrainerin
Annette Bachmann-Vicktor gibt auf3erdem
Tipps, wie man mit einfachen Entspannungs-
ritualen auch zu Hause mehrzur Ruhe kommen
kann, und wir erfahren Spannendes zum
Brauchtum der Rauhndchte. Bei einem acht-
samen Spaziergang werden wir den Wald be-
wusst wahrnehmen und an einzelnen Statio-
nen Halt machen, um Atementspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen durchzufiihren, die
nachhaltig Erholung schenken.

Mitzubringen: (Wetterfeste) angepasste
Kleidung, Getrank fiir unterwegs, evtl. eine
kleine Sitzgelegenheit (Sitzkissen, Decke,
leichter Klappstuhl 0.4.), evtl. Fernglas

Annette Bachmann-Vicktor
Sa, 02. Dez., 09:00 - 12:00 Uhr,
Treffpunkt in Wadgassen wird mit der
Anmeldebestdtigung bekannt gegeben
€15 (€12)

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

232-30110
Workshop:

Entspannt in den Schlaf (Workshop)

In diesem Workshop erfahren Sie, was einen
gesunden, erholsamen Schlaf auszeichnet und
wie man diesen fordern kann. Ein besseres
Verstandnis tiber Schlaf kann zu mehr Gelas-
senheit bei Schlafproblemen fiihren.
Wirwerden Tipps, Tricks und praktische Ubun-
gen kennenlernen, um besser abzuschalten
und erholt schlafen zu kénnen. Mit Entspan-
nungsiibungen, wissenschaftlich fundierten
Schlafregeln und warum ,,Omas Einschlaf-
tipps* helfen.

Mitzubringen: Gymnastik-Matte

Annette Bachmann-Vicktor
Do, o1. Feb., 18:00 - 19:30 Uhr
Theater am Ring € 15 (€ 12)

6 —12 Teilnehmende

232-30301
Orientalischer Tanz — Anfingerinnen

(mit und ohne Vorkenntnisse)

Der Orientalische Tanz mobilisiert die Korper-
mitte und wird als Gruppen- oder Solotanz aus-
gefiihrt. Hier lernen Sie die elementaren Be-
wegungen und Schritte des Orientalischen
Tanzes, die zu einem ersten Tanz kombiniert
werden.

Voraussetzungen: keine

Mitzubringen: Bequeme Kleidung,
gerne Leggins sowie T-Shirt 0.4.

Maria Schwarz

Do, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum € 54 (€ 44)
10 — 12 Teilnehmende

232-30302
Orientalischer Tanz -

Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Der Orientalische Tanz mobilisiert die Korper-
mitte und wird als Gruppen- oder Solotanz aus-
gefiihrt. Hier lernen Sie die detaillierten Bewe-
gungen und Schritte des Orientalischen
Tanzes.

Voraussetzung:

mind. 2 Jahre Erfahrung
mit Orientalischem Tanz
10 — 12 Teilnehmende

Mitzubringen: weiter Rock, Pumphose o. 4.

Maria Schwarz

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 27. Sep., 15 Termine / 30 UStd.
Aqualouis-Schulungsraum €80 (€ 64)

Yoga, Pilates, Qigong

232-30121
Hatha-Yoga & Meditation fiir Anfanger
Hatha-Yoga umfasst drei Sdaulen: Kérper, Atem
und Meditation. Durch die Kombination aus
Asanas (Bewegung) und Pranayama (Atem)
wird das Kdrperbewusstsein in dem Kurs ge-
fordert und die Meditation wird vorbereitet.
In dem Kurs werden die einzelnen Asanas
genau erldutert und fiir jede Person je nach
Alter, Beweglichkeit oder anderen Aspekten
angepasst. Durch sanfte dynamische Bewe-
gungen wird der Kdrper beweglicher und du
findest Entspannung zum Alltag.

DieserKurs istfiiralle gedacht, die Yoga erfah-
ren mochten. Es sind keine Vorkenntnisse
notig.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Sabine Wiencek

Do, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 28. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €72 (€58)
10 — 13 Teilnehmende

232-30120
Yoga fiir Anfanger

In einerkleinen Gruppe lernen Sie Yoga kennen
und lieben. Die gesundheitsfordernden Wir-
kungen aufKorper, Seele und Geist sind mehr-
fach belegt. Sie erlangen mehr Beweglichkeit,
mehr Entspannung, verbessern lhre Denkfa-
higkeit und bekommen ein neues Kérper- und
Wohlgefiihl kennen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke

Anette Fickinger-Borscheid

Mo, 19:15 - 20:30 Uhr

ab 16. Okt., 10 Termine / 16,67 UStd.

Theater am Ring €64 (€52)
8 — 10 Teilnehmende

Yoga am Abend -

Anfédnger & Fortgeschrittene

Durch Kérperhaltungen, Bewegungsabldufe,
Atem- und Meditationsiibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang. Vom Atem
gefiihrte Bewegungen starken die Muskulatur.
Sanfte Dehnungen erhalten die Beweglichkeit.
Zieljedes Termins ist ein entspanntes und be-
wusstes Dasein im Hier und Jetzt.
RegelmafRige Yoga-Praxis fordert die Acht-
samkeitim Umgang mit sich selbst. So werden
Vitalitdt, Konzentration, Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit, innere Gelassenheit und
Wohlbefinden gesteigert.

Mitzubringen: Matte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken
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Pascal Persch

232-30122: Mo, 17:15 - 18:30 Uhr
ab 18. Sep., 15 Termine / 25 UStd.
232-30123: Mo, 18:45 - 20:00 Uhr
ab 18. Sep., 15 Termine / 25 UStd.
Theater am Ring € 75 (€ 60)

10 — 12 Teilnehmende

Yoga am Abend -

Anfanger & Fortgeschrittene

Durch Kérperhaltungen, Bewegungsabldufe,
Atem- und Meditationstibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang. Vom Atem
geflihrte Bewegungen stédrken die Muskulatur.
Sanfte Dehnungen erhalten die Beweglichkeit.
Ziel jedes Termins ist ein entspanntes und be-
wusstes Dasein im Hier und Jetzt. Regelmasi-
ge Yoga-Praxis fordert die Achtsamkeit im
Umgang mit sich selbst. So werden Vitalitat,
Konzentration, Belastbarkeit und Leistungsfa-
higkeit, innere Gelassenheit und Wohlbefin-
den gesteigert.

Mitzubringen: Yoga-Matte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. Kissen

Kerstin Grof3

232-30124: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 25. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

232-30125: Mo, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 25. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum € 60 (€ 48)
10 — 14 Teilnehmende

232-30127
Hatha-Yoga & Meditation —

Anfénger und Fortgeschrittene

Von den verschiedenen Yoga-Systemen stellt
Hatha-Yoga ein geniales Gesundheitssystem
dar. Mit seinen Korperiibungen, Atem- und Me-
ditationsiibungen sowie der Auseinanderset-
zung mit den traditionellen Yoga-Schriften
spricht erKorper, Seele und Geist gleicherma-
3en an.

DasZiel des Yoga st die Meditation, das Sitzen
in der Stille. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe ist viel einfacher als zu Hause alleine
aufdem Kissen zu sitzen. Die Stille ist eine dy-
namische Kraft, sie ist ganz wichtig fiir unser
Seelenleben. Meditation fordert innere Ruhe
und Gelassenheit. In der heutigen schwierigen
Zeit mitihren berechtigten Angsten ist die Me-
ditation eines der besten Beruhigungsmittel,
das es gibt.

Mitzubringen: Yoga-Matte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Waltraut Winter

Do, 8:30 - 10:00 Uhr

ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 60 (€ 48)
10 — 13 Teilnehmende

232-30128

Hatha-Yoga & Meditation

fiir Fortgeschrittene

Von den verschiedenen Yoga-Systemen stellt
Hatha-Yoga ein geniales Gesundheitssystem
dar. Mit seinen Korperiibungen, Atem- und Me-
ditationsiibungen sowie der Auseinanderset-
zung mit den traditionellen Yoga-Schriften
spricht er Korper, Seele und Geist gleicherma-
Ben an. Das Ziel des Yoga ist die Meditation,
das Sitzen in der Stille. Das gemeinsame Uben
in der Gruppe ist viel einfacher als zu Hause
alleine auf dem Kissen zu sitzen. Die Stille ist
eine dynamische Kraft, sie ist ganz wichtig fir
unser Seelenleben. Meditation férdert innere
Ruhe und Gelassenheit. In der heutigen
schwierigen Zeit mit ihren berechtigten Angs-
ten ist die Meditation eines der besten Beru-
higungsmittel, das es gibt.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken

Sabine Wiencek

Do, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 28. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €72 (€58)
10 — 13 Teilnehmende

Yoga-Tag

Das Seminar richtet sich an Ubende, die mit
den Grundlagen des Yoga vertraut sind.

Im Tagesverlauf praktizieren wir Kérper- und
Atemiibungen aus dem Hatha-Yoga sowie Ent-
spannungsiibungen. Das Ziel einer jeden
Ubungs-Sequenz ist die Meditation. Die
Themen der einzelnen Meditationen, worauf
wir unsere Achtsamkeit richten kénnen, sind
verschieden. Sie bieten die Moglichkeit, uns
darin zu tiben, in die Stille zu kommen, inner-
lich ruhig zu werden, vollkommen zu entspan-
nen.

Mitzubringen: Verpflegung fiir den Tag,
Yoga-Matte, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken

Waltraut Winter

232-30135: Sa, 04. Nov., 10:00 - 17:00 Uhr

232-30136: Sa, 18. Nov., 10:00 - 17:00 Uhr

Theater am Ring € 40 (€32)
10 — 13 Teilnehmende

Bei gesundheitlichen
Beeintrachtigungen sollten Sie

vor Beginn des Kurses einen
Gesundheits-Check von lhrem Arzt
durchfiihren lassen

A VOLKSHOCHSCHULE

e SAARLOUIS

Foto: stock.adobe.com — fizkes

232-30151

Mit Yoga fit
durch den Tag

Mit Yoga fit und aktiv bleiben! Yoga-Kursleite-
rin Eva Sonnhalter hat Ubungen zum Mitma-
chen fiir daheim zusammengestellt. Die zwolf
Video-Einheiten richten sich an Teilnehmen-
de, die bereits erste Yoga-Erfahrung haben.

Teil 1 mit sechs Modulen:
Yoga fiir den ganzen Korper
Teil 2 mit sechs Modulen:
Mit Yoga gegen den Schmerz

Alle Ubungsvideos sind jeweils zwischen 20
und 25 Minuten lang. Die Ubungen kénnen Sie
direkt daheim mitmachen. Eva Sonnhalter gibt
Tipps zur Atmung und zu Variationen. Sie be-
antwortet auch Fragen per E-Mail. Die Ubungs-
videos stehen nach der Anmeldung auf der On-
line-Lernplattform vhs.cloud rund um die Uhr
zurVerfiigung und kénnen sechs Monate lang
beliebig oft daheim angeschaut werden.
Voraussetzung: PC, Notebook oder Tablet mit
Internetzugang. Das erste Modul ist vorab
gratis verfigbar. Weitere Infos und Anmeldung:
vhs-saarlouis.de

Eva Sonnhalter
Einstieg jederzeit moglich

vhs.cloud €21(€17)

232-30111
Qigong fiir Anfanger

Qigong ist eine meditative Bewegungsform
und entstammt dertraditionellen chinesischen
Medizin. Sie verbindet Ubungen zur entspann-
ten Konzentration mit Kérper- und Atemiibun-
gen. DerKurs ist geeignet fiir Anfanger und Teil-
nehmende mit etwas Erfahrung.

Mitzubringen: Matte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Anette Fickinger-Borscheid

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr

ab 16. Okt., 10 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring €64 (€52)
6 — 10 Teilnehmende
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232-30201

Fit in den Tag — Gymnastik 60+

Ein leichtes Kraft-, Ausdauer- und Gleichge-
wichtstraining fiir jung gebliebene Senioren,
die stabil und sicheraufeigenen Beinen durch-
starten wollen. In Balance sein und mobil blei-
ben ist keine Frage des Alters.

Andererseits sind altersbedingte Stiirze und
ihre Folgen eine der Hauptursachen dafiir, dass
dltere Menschen an Selbstandigkeit verlieren.
Gezielte Bewegungen verhindern Beeintrach-
tigungen im Alltag und schiitzen vor Stiirzen.
Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe

Petra Weiland

Di, 9:45 - 10:45 Uhr

ab 19. Sep., 14 Termine / 18,67 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum €88 (€71)
10 — 12 Teilnehmende

232-30202

Fitin den Tag - Gymnastik 60+

Ein leichtes Kraft-, Ausdauer- und Gleichge-
wichtstraining fiir jung gebliebene Senioren,
die stabilund sicheraufeigenen Beinen durch-
starten wollen. In Balance sein und mobil blei-
ben ist keine Frage des Alters. Andererseits
sind altersbedingte Stiirze und ihre Folgen eine
der Hauptursachen daftir, dass éltere Men-
schen an Selbstédndigkeit verlieren. Gezielte
Bewegungen verhindern Beeintrdchtigungen
im Alltag und schiitzen vor Stiirzen.
Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe

Petra Weiland

Di, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 19. Sep., 14 Termine / 18,67 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum € 88 (€71)
10 — 12 Teilnehmende

232-30212
Pilates — ganzheitliches Training

fiir Korper und Geist aus der Kérpermitte

Im Zusammenspielvon Atmung, Kérperzentrie-
rung, Konzentration, Anspannung und Entspan-
nung bewirken die Ubungen nach Joseph Pila-
tes die Mobilisation, Dehnung und Kraftigung
dertiefliegenden Muskelgruppen. Das Ergebnis
ist eine nachhaltige Schulung von Kdrperwahr-
nehmung und Haltung.

Neben der prizisen Ubungsanleitung vermittelt
die Kursleiterin auch eine Einfiihrung in die
Pilates-Philosophie.

Mitzubringen: Matte, bequeme Sport-
kleidung, Wasser oder Sportgetrank,
Handtuch, rutschfeste Socken

Petra Weiland

Do, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 21. Sep., 14 Termine / 18,67 UStd.

Theater am Ring €78 (€ 63)
8 — 14 Teilnehmende

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

232-30218

Biirofitness —
online

Dehnung, Entspannung und Kraftigung sind
gerade im beruflichen Alltag wichtig, um fit und
gesund zu bleiben. Mit einfachen Lockerungs-
tibungen fiir daheim oder fiir das Biiro erho-
hen Sie Ihre Flexibilitat am Arbeitsplatz, gerade
bei der intensiven Arbeit am PC.

Petra Weiland

Mo, 12:00 - 12:30 Uhr

ab 25. Sep., 10 Termine / 6,66 UStd.
vhs.cloud €21(€17)

232-30214
Mit Entspannung durch den Advent —

fiir Frauen

In der hektischen Adventszeit Ruhe finden und
dem Kérper etwas Gutes tun — mit Ubungen
aus den Bereichen Yoga und Pilates.

Kooperation mit der Frauenbeauftragten der
Kreisstadt Saarlouis

Petra Weiland
Sa, 2. Dez., 14:00 - 17:00 Uhr, 4 UStd.
Theater am Ring €16 (€13)

Aktiv und fit

232-30215
Zumba - Fitnesstraining

Zumba — das bedeutet mitreiRende Musik,
temperamentvolle Tanzschritte mit Kraft- und
Koordinationsiibungen vereint zu einem Fit-
nessprogramm, das effektiv ist und Spaf
macht. Inspiriert von Elementen lateinameri-
kanischerTanze und Aerobic-Prinzipien tanzen
Sie einfache Choreografien, die alle Korper-
partien straffen und die Kondition und Koor-
dination verbessern. Der Kurs ist fiir motivier-
te Anfanger und fiir Teilnehmende mit leichter
Vorerfahrung geeignet.

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung,
Hallenschuhe, gute Laune

Jana Valentin

Di, 18:30 - 19:30 Uhr

ab 14. Nov., 8 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring € 40 (€32)

232-30230

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein gezieltes Ganzkorper-
training, bei dem alle Muskeln im Korper akti-
viertwerden. Es verhilft zu einer gesunden Kér-
perhaltung und trainiert Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination. Fiir Neuein-
steigerund gesundheitlich Eingeschrénkte ist
Nordic Walking besonders geeignet. Risikofak-

toren wie Bewegungsmangel und Ubergewicht
werden aktiv beseitigt! Das Naturerlebnis bei
jedem Wetter starkt zusatzlich das Immunsys-
tem und fordert den Stressabbau.

Die Kursleiterin gibt beim ersten Termin auch
Hinweise, worauf es beim Kauf der richtigen
Ausriistung ankommt.

Mitzubringen: Lauf- oder Walkingschuhe,
soweit vorhanden Nordic Walking Stocke,
witterungsangepasste Sportbekleidung, ggf.
Wasser oder Sportgetrank, bei Dunkelheit
Stirnlampe

Petra Zimmermann

Mi, 17:00 - 18:00 Uhr

ab 20. Sep., 12 Termine / 13,33 UStd.

Treffpunkt: Stadtgartenhalle € 60 (€ 48)
8 — 12 Teilnehmende

232-30241
Golf fiir Einsteiger

Koordination und Konzentration - Golfist eine
ideale Sportart fiir alle Altersklassen und
gleichzeitig ein Naturerlebnis. Hierwerden Be-
weglichkeit, Ausdauer, Konzentration und Mo-
torik trainiert. Schwungholen und Abschlagen,
mit Putter und Eisen den Ball mit moglichst
wenigen Schldgen in das Loch beférdern - hier
erleben die Teilnehmenden, dass es weniger
um Kraft als vielmehrum Taktik und Geschick-
lichkeit geht. In zwei Theorie- und sechs Pra-
xiseinheiten kdnnen Sie sich in diesem
Schnupperkurs mit den Grundlagen des Golf-
Spielens vertraut machen und die Platzreife-
priifung ablegen, eine Art ,Fiihrerschein’, der
es erlaubt, auf dffentlichen Pldtzen zu spielen.
Kurstermine auch in den Ferien.

Mitzubringen: bequeme, sportliche Kleidung

Phillip A‘Court

Mi, 18:00 - 19:50 Uhr

ab 13. Sep., 7 Termine / 17 UStd.

Golfplatz Gisingen

incl. Leihschldger, Ubungsbillen,

Priifungsgebiihr fiir Platzreifepriifung
7 — 8 Teilnehmende

€195

Foto: stock.adobe.com - fizkes
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DEUTSCH - INTEGRATION - EINBURGERUNG uuuuuumuuuumuun@m

Deutsch fiir Pharmazeuten

Die vhs Saarlouis bietet Deutschkurse fiir die
Sprachniveaus A1 (Anfanger) bis B2 (Fortge-
schrittene) an.

Integrationskurse

Die allgemeinen Integrationskurse vermitteln
Kenntnisse der deutschen Sprache von A1 bis
B1, Alltagswissen sowie Kenntnisse der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Gesellschaft in
Deutschland. Ein zusatzlicher Orientierungs-
kurs vermittelt die Werte der Demokratie und
Geschichte sowie Gesellschaft, Gleichberech-
tigung, Toleranz und Religionsfreiheit.

Ein Integrationskurs umfasst

® 6 Module Sprachunterricht A1 bis B1 (6x 100
Unterrichtsstunden)

e Priifung ,,Deutschtest fiir Zuwanderer (DT2)“

e Modul Orientierungskurs (100 Unterrichts-
stunden)

e Test ,Leben in Deutschland“

. L]
Eine genaue Ubersicht zu E El
Kursen und Priifungen bietet
das BAMF unter https://vhs.
link/jZMYfQ OJF:

Foto: Andreas Obster

Die vhs bietet an:

e [ntegrationskurse mit 700 Unterrichtsstun-
den am Vormittag, am Nachmittag sowie
einen Kurs am Abend

e Intensiv-Integrationskurse mit 430 Unter-
richtsstunden am Vormittag fiir lernerfahre-
ne Teilnehmende

e Zudem ist der Einstieg in bereits laufende
Kurse moglich

Gebiihr pro Modul

e Kostenlos bei Verpflichtung durch Jobcenter,
BAMF oder Ausléanderbehérde

e £ 229 Eigenanteil bei Vorlage einer Berech-
tigung (von Jobcenter, BAMF oder Auslander-
behorde)

e £ 458 fiir Selbstzahlende

e Die Priifung ist fiir alle geférderten Teilneh-
menden kostenlos.

Anmeldung

Die Anmeldung fiirden Integrationskurs ist nur
persénlich mit Termin in der vhs-Geschafts-
stelle moglich. Bitte die Berechtigung oder Ver-
pflichtung der Auslanderbehdrde oderdes Job-
center mitbringen. Auch das Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) stellt Berech-
tigungen aus. Das BAMF ibernimmt die Kosten
vollstandig oder anteilig. Das Antragsformular
aufZulassung zum Integrationskurs ist online
aufvhs-saarlouis.de verlinkt und unter bamf.
de erhdltlich.

Aktuelle Informationen und Termine fiir Kurse
erhalten Sie telefonisch bei der vhs unter
06831 69890-30 und online auf vhs-saarlou-
is.de.

Deutsch B2 fiir den Beruf

Im Rahmen der berufsbezogenen Deutschfor-
derung bietet die vhs Kurse fiir das Sprachni-
veau B2 (400 Unterrichtsstunden) an. Inhalte
des Kurses fiir das Berufs- und Arbeitsleben
sind inshesondere die Kommunikation am Ar-
beitsplatz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbildung
sowie Rechtliches.

Die Anmeldung fiir diesen B2-Kurs ist nur per-
sonlich mit Termin in der vhs-Geschéftsstelle
moglich. Mitzubringen sind Pass / Aufenthalts-
titel, B1-Zertifikat und ein Berechtigungs-
schein. Die Kosten fiir den Kurs und die Fahrt-
kosten werden vollstandig oder anteilig von
BAMF und Jobcenter iibernommen.

Deutsch fiir Erziehende

Sind Sie eine padagogische Fachkraft mit Be-
rufsabschluss aus dem Ausland? Sie mdchten
wieder in lhrem Beruf arbeiten oder arbeiten
bereits mitKindern oderJugendlichenim Saar-
land?

Die vhs Saarlouis unterstiitzt pddagogische
Fachkrafte durch die fachsprachliche Qualifi-
zierung im sicheren Auftreten und Handeln.
Themen sind unter anderem: Mit Kindern und
Eltern kommunizieren, Dokumentationen
schreiben, Konflikte bewaltigen, interkultu-
relles Training. Der Kurs findet voraussichtlich
berufsbegleitend an zwei Abenden in der
Woche und vereinzelt in Blockterminen mit
einer Gesamtdauer von max. 200 Unterrichts-
stunden statt.

Aktuelle Informationen erhalten Sie unter
vhs-saarlouis.de sowie bei Iryna Dohr:
Telefon: 06831 69890-32

E-Mail: iryna.dohr@saarlouis.de.

2024 startet ein neuer Vorbereitungskurs zur

Kenntnispriifung fiir Pharmazie. Der Kurs rich-

tet sich an Apothekerinnen und Apotheker, die

ihren Abschluss im Ausland erworben haben

und die Kenntnispriifung bei der Apotheker-

kammer des Saarlandes ablegen mochten.

Themen sind u. a. Pharmazeutisches Recht,

Erndhrung, Rezeptur, BWLund Beratungin der

Apotheke. Es besteht die Moglichkeit zum

Besuch des ,,Begleitenden Unterrichts“ der

Apothekerkammer.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

e Nachweis zur erfolgreich abgelegten Fach-
sprachenpriifung

e Nachweis liber Praxiserfahrungin einer Apo-
theke im Saarland

e Nachweis {iber Antragstellung auf Anerken-
nung des Berufsabschlusses

Weitere Informationen EE‘. E

und persdnliche i

Anmeldung unter E —f'i

Einbiirgerung

Wer die deutsche Staatsbiirgerschaft anstrebt,
muss unteranderem Sprachkenntnisse auf B1-
Niveau und einen Einbiirgerungstest nachwei-
sen.

Einbiirgerungstest

Wer keinen Integrationskurs besucht hat, kann
sich separat fiirden Einbiirgerungstest anmel-
den. Die aktuellen Termine erhalten Sie tele-
fonisch bei dervhs untero683169890-30 und
online auf vhs-saarlouis.de. Die Anmeldung
erfolgt mit dem Anmeldeformular, welches Sie
auf der Internetseite vhs-saarlouis.de finden.
Das Anmeldeformular muss im Original per
Post an die vhs geschickt werden.

jeweils € 25

Priifung Zertifikat Deutsch (telc B1)

Fiir die Priifung B1 ist eine Anmeldung auch
ohne vorherigen Kursbesuch moglich.

Die aktuellen Priifungstermine erhalten Sie te-
lefonisch bei der vhs unter 06831 69890-30
und online auf vhs-saarlouis.de. Die Priifun-
gen finden ganztags voraussichtlich in Saar-
briicken statt. Die Anmeldung erfolgt mit dem
Anmeldeformular tiber die Internetseite vhs-
saarlouis.de.

jeweils € 145
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INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

FREMDSPRACHEN HEEEEEEEEEEEEEEEEEN T e

Eine neue Sprache lernen fiir den Beruf, fiir
den Urlaub oder einfach aus Neugier? Bei der
vhs sind Sie richtig. Hier unterrichten qualifi-
zierte Muttersprachler und erfahrene Kurslei-
tende. Der Unterricht erfolgt tiberwiegend in
der Fremdsprache und isthandlungsorientiert,
damit Sie die neue Sprache direkt praktisch
anwenden kdnnen. So unterstiitzt die vhs das
UN-Nachhaltigkeitsziel 4 (siehe Seite 3)

Der Unterricht erfolgt in allgemeinen Sprach-
kursen oder in den speziellen Kursen ,,mit
MuBe“: In einer kleinen Gruppe lernen Sie die
Sprache ohne Leistungsdruck.

Die erfahrene Kursleitung orientiert sich am
Lernfortschritt der Gruppe und tbt alle neuen
Worter und Grammatik mit regelmasigen Wie-
derholungen ein. Bald kdnnen Sie erste Sdtze
verstehen und selbst sprechen: sich begriifien
und vorstellen, nach der Uhrzeit fragen oder
sich verabschieden.

Anmeldung zu Sprachkursen

Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn bei der
vhs an: Telefonisch oder online unterwww.vhs-
saarlouis.de.

Wichtig:

Eine ErmdBigung der Kursgebiihr ist nur mog-
lich, wenn direkt mit der Anmeldung der ent-
sprechende Berechtigungsnachweis vorgelegt
wird, siehe unten.

Kursgebiihren / Kleingruppengebiihren

Die bei den Kursen angegebene Gebiihrgiltab
einer Teilnehmerzahlvon 10 Personen, sofern
nicht anders angegeben. Auch bei einer Teil-
nehmerzahl unter 10 Personen kann ein Kurs
stattfinden: Entscheidend ist die Anzahl der
beim 2. Kurstermin vorliegenden verbindli-
chen Anmeldungen.

Saarlouiser Familien- und Sozialpass

Die Kleingruppenregelung gilt fiir die gesam-
te Dauer des Kurses und somit auch fiir Quer-
einsteiger, die im weiteren Verlauf des Kurses
evtl. noch hinzukommen.

Pro Kurstag mit 2 Unterrichtsstunden entste-
hen in Kleingruppen folgende Gebiihren:

bei 9 Teilnehmenden € 4,90
bei 8 Teilnehmenden € 15,40
bei 7 Teilnehmenden € 6,10
bei 6 Teilnehmenden € 7,00
bei 5 Teilnehmenden € 8,70
bei 4 Teilnehmenden € 10,80
bei 3 Teilnehmenden € 14,50
bei 2 Teilnehmenden € 21,80

Einstufung der Sprachkenntnisse

Sie haben schon Vorkenntnisse und méchten
eine Sprache weiterlernen? Bei einer Sprach-
beratung finden Sie den richtigen Kurs: 06831
69890-37. Zusatzlich steht zur Einstufung ein
kostenloser Online-Test zur Verfligung:
www.sprachtest.de

Kompetenzstufen nach dem Gemeinsamen
europdischen Referenzrahmen:

Ax:

Ich kann mich und andere vorstellen; Fragen
zur Person (Name, Wohnort, Beruf u. 4.) stel-
len und beantworten; einfache Alltagstexte
lesen und die wichtigsten Informationen ver-
stehen; einfache Mitteilungen schreiben.

A2:

Ich kann Sdtze und haufig gebrauchte Aussa-
gen verstehen, die mit meinem Lebensalltag
in Beziehung stehen (Arbeit, Einkaufen, Tages-
ablauf, Freizeitgestaltung); mich in einfachen,
wiederkehrenden Situationen verstandigen;
mit einfachen Mitteln gegenwartige, vergan-
gene oder zukiinftige Situationen beschreiben.

B1:

Ich kann die meisten Reisesituationen bewadl-
tigen; an internationalen Besprechungen teil-
nehmen; geldufige Themen aus Arbeit und Frei-
zeit verstehen und mich in begrenztem Maf3
an Gesprdchen dariiber beteiligen; einfache
Formulare ausfiillen; kurze Mitteilungen,
E-Mails und Briefe verfassen.

B2:

Ich kann ein fliissiges Gesprdach mit Mutter-
sprachlern fiihren; zu vielen Themen eine de-
taillierte Darstellung geben; klare Texte verfas-
sen; ldangere Redebeitrdge und Vortrage
verstehen.

Sprachen online lernen .

Die vhs Saarlouis bietet eigene Online-
Sprachkurse an und ist zugleich Teil des
Pilotverbunds ,Kooperation Online-
Sprachkurse* (KOS). Der Verbund entwi-
ckelt praktische Kursformate, um Sprachen
daheim online zu lernen.

Die Zusammenarbeit mit tiber 50 Spra-
chenabteilungen andererVolkshochschu-
len ermoglicht es der vhs Saarlouis, ein
groBBeres Angebot an Online-Sprachkursen
anzubieten. Dazu gehoren selten unter-
richtete Sprachen und ein breites Angebot
an auflergewohnlichen Konversationskur-
sen, die live von verschiedenen Kontinen-
ten {iber das Internet stattfinden.

Das Angebot an Online-Kursen der KOS-
Partner finden Sie tiber die Internetseite
vhs-saarlouis.de

Der Pass st ein Leistungsangebot der Kreisstadt Saarlouis, mit dem Sie Vergiinstigungen beivielen
stadtischen Einrichtungen und Veranstaltungen sowie bei stadtischen Kooperationspartnern
erhalten. Antragsberechtigt sind Familien, Eltern, auch Grof3eltern und Alleinerziehende, sowie
Empfanger/-innen von ALG Il, Menschen in prekdren Arbeitsverhdltnissen mit Anspruch auf er-
gdnzende Leistungen, Rentner/-innen mit Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung, BAf6G-
Empfanger/-innen, Empfanger/-innen von Wohngeld und Kriegsopferfiirsorge sowie Empfanger/-
innen von sonstigen Leistungen der Sozialgesetzgebung (SGB).

Weitere Informationen und das Antragsformular erhalten Sie beim Biirgerbiiro der Kreisstadt
Saarlouis, Tel. 0 68 31 / 443-0 sowie online auf saarlouis.de

ErméaBigungen bei der vhs

Fast alle Kurse der vhs kénnen Sie mit ermaBigtem Entgelt buchen. Als Nachweise bei der
Anmeldung gelten der Familien- und Sozialpass sowie Bescheinigungen fiir Schiiler/-innen,
Studierende, Bundesfreiwilligendienst, ALG-1I-Bezug. Weitere Informationen erhalten Sie auf Seite
34 (AGB) und Seite 35 (Hinweise zur Anmeldung) sowie telefonisch unter 0 68 31 / 6 98 90 - 30

und online: vhs-saarlouis.de Foto: stock.adobe.com — Halfpoint
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232-40601
Englisch fiir Anfanger — A1 (1. Semester)
Lehrbuch: Let‘s Enjoy English A1

Amor Akrouti

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

232-40606
Englisch mit Muf3e - A1 (4. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.2

Hardy Bach

Fr, 8:45 - 10:15 Uhr

ab 29. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

S

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. Niveau A1
Freie Materialien

Hardy Bach

Fr, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 29. Sep., 6 Termine / 12 UStd.
Theater am Ring € 84 (€ 68)

6 — 10 Teilnehmende

232-40602

Englisch mit MufBe fiir Anfdnger -

A1 (1. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Englisch
ohne Leistungsdruck. Hardy Bach orientiert
sich am Lernfortschritt der Gruppe und tibt alle
neuen Worter und Grammatik mit regelmagi-
gen Wiederholungen ein.

Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.1

Hardy Bach

Di, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 26. Sep., 12 Termine
Theater am Ring € 84 (€ 68)

6 — 10 Teilnehmende

232-40603
Englisch fiir Anfinger — A1 (2. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Hardy Bach

Di, 15:45 - 17:15 Uhr

ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-40604

Englisch mit MuBe fiir Anfdnger -
A1 (3. Semester)

Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.2

Hardy Bach

Fr, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 29. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-40605

Englisch fiir Anfdnger mit leichten
Vorkenntnissen — A1 (4. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Michaela Kirchner

Mi, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 06. Sep., 10 Termine
Donatuszentrum €70 (€56)

6 — 10 Teilnehmende

232-40607
Englisch mit Muf3e - A1 (5. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A1.2

Hardy Bach

Di, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-40608
Englisch mit Muf3e - A1 (7. Semester)
Lehrwerk: Sterling Silver 2

Morag Shona Paul

Di, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-40609

Five o‘Clock Tea -

Englisch Konversationskurs

Hier treffen wir uns um miteinander in locke-
rer Atmosphare Englisch zu sprechen. Bei Tee
und Kuchen aus dem Café bauen Sie in einer
kleinen Gruppe Sprachhemmungen ab. Micha-
elaKirchnerist eine erfahrene Kursleiterin. Mit
ihrwerden Sie ohne grofle Miithen lhren Wort-
schatz erweitern und Ubung im Sprechen er-
werben. Sie sollten tiber grundlegende Sprach-
kenntnisse verfligen. Die Teilnahme ist
kostenlos, die Kosten fiir Kuchen und Getran-
ke sind selbst zu tragen.

Michaela Kirchner
Mi, 27. Sep., 17:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

232-40610

English Refresher fiir die Reise A1-A2

Ihr letzter Englischkurs ist schon eine Weile
her und Sie méchten lhre Kenntnisse fiir die
ndchste Reise auffrischen?

Dannsind Sie hier genau richtig. Wir trainieren
typische Gesprdchssituationen mit praxis-
nahen und motivierenden Texten und Dia-
logen.

232-40611

Easy Conversation A2

Dieser Kurs ist gedacht fiir alle, die ein Lehr-
werk auf dem Niveau A1 abgeschlossen haben
oder deren letzter Englischkurs schon etwas
langer zuriickliegt. Hier konnen Sie, ohne an
ein bestimmtes Kursbuch gebunden zu sein,
Ihre Englischkenntnisse mit leichter Konversa-
tion auffrischen und verbessern. Wir wollen
uns tiber Aktuelles, Reise & Urlaub sowie {iber
von Ihnen vorgeschlagene Themen unterhal-
ten.

Freie Materialien

Hardy Bach

Di, 8:45 - 9:45 Uhr

ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €52 (€ 42)
Ab 10 Teilnehmende

232-40612
Englisch — A2 (2. Semester)
Lehrwerk: Cornelsen/Easy English A2.1, Unit3

Dieter Jostock

Di, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 26. Sep., 13 Termine / 26 UStd.

TGSBBZ € 56 (€ 45)
Ab 10 Teilnehmenden

232-40613
Englisch - A2 (2. Semester)
Lehrwerk: Easy English A2.1

Hardy Bach

Di, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 26. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 105 (€ 84)
6 — 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Rabizo Anatolii
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232-40614
Englisch — A2 (4. Semester)
Lehrwerk: At your leisure A2, Lektion 5A

Bianca Bost

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab o2. Okt., 10 Termine / 20 UStd.
Donatuszentrum €70 (€56)

Englisch - A2 (7. Semester)
Lehrwerk: Let‘s enjoy English A2.2

Morag Shona Paul
232-40615: Di, 15:30 - 17:00 Uhr
ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

232-40616: Di, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum € 84 (€ 68)

6 — 10 Teilnehmende

English — Conversation A2-B1

FlieBend Englisch sprechen in Alltagssituatio-
nen — mit diesem Kurs trainieren Sie beson-
ders das spontane Sprechen. Zeitungsartikel,
Lieder und Kurzgeschichten bieten Anlass fiir
Gesprache und kleine Diskussionen. Mit Dia-
logen und kleinen Rollenspielen erweitern Sie
lhren Wortschatz und bekommen Sicherheit
beim Sprechen. Wichtige Strukturen der eng-
lischen Grammatik werden erldutert und in
kommunikativen Situationen eingeiibt. So
sind Sie gut gerlistet fur Situationen auf
Reisen, im Restaurant, am Flughafen, beim Arzt
sowie SmallTalk und Besprechungen im Beruf.
Voraussetzung: Vorkenntnisse mind. auf
Niveau A2, Freie Materialien

Michaela Kirchner
232-40617: Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
ab 20. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

232-40618: Mo, 10:30 - 12:00 Uhr
ab 25. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

232-40619: Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
ab 13. Dez., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 70 (€ 56)

6 — 10 Teilnehmende

232-40620
Englisch - B1 (4. Semester)
Lehrwerk: Klett / Network B1.1, Unit 5

Dieter Jostock

Lea Klein

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27. Sep., 13 Termine / 26 UStd.
Theater am Ring €56 (€ 45)
Ab 10 Teilnehmenden

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

English Conversation — Englisch B2

Allyou need is fun ..., learning and improving
alanguage must be a pleasure and fillyou with
joy. In this class we are going to repeat impor-
tantaspects of the Englisch grammar (15 min.),
talk about the topic of the day and study and
discuss interesting issues of many different
countries in the world, but of course, our focus
will be Great Britain, the USA and the EU.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse ungefahr auf B1-Niveau
Freie Materialien

Morag Shona Paul

232-40623: Di, 9:00 - 10:30 Uhr
ab 26. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

232-40624: Di, 10:45 - 12:15 Uhr

ab 26. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Donatuszentrum € 105 (€ 84)
6 — 10 Teilnehmende

232-40625

Saturday Morning English —

Business English Conversation (Englisch B1)
Im Beruf sprechen Sie hin und wieder Englisch
und brauchen eine solide Basis, um sich flis-
sig und sicher in alltéglichen Situationen gut
verstdandigen zu konnen. Meetings, Prasenta-
tionen oder Telefongesprache mochten Sie auf
Englisch halten - mit Hardy Bach trainieren Sie
typische Gesprachssituationen fiir den Alltag
in internationalen Firmen.

Voraussetzung: ca. Niveau A2
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Hardy Bach

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr
ab 30. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

€ 105 (€ 84)
6 — 10 Teilnehmende

Donatuszentrum

Foto: stock.adobe.com — Sergii Figurnyi

Englisch kompakt

232-40627

Business English kompakt — A2-B1

- mit Startgarantie ab 4 Teilnehmenden
English is vital for business contacts abroad.
You‘ll speak about your own job and introdu-
ceyour company. This seminar covers oral and
written communication which is essential in
the business context. By means of active exer-
cises you‘ll be able to handle small talk and
presentations more confidently.

Contents: Telephoning, booking hotels and
flights, understanding and drafting business
correspondence such as letters and emails,
negotiating, presenting companies and pro-
ducts. You‘llalso learn about particularities of
the English language (e.g. American vs. British
English) and cultural characteristics of the Eng-
lish-speaking world.

Voraussetzung:

Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2
Freistellung nach SBFG moglich (Saarldndi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub’, siehe https://vhs.link/Fx3bj8).

Hardy Bach
Mo - Fr, 13. Nov. - 17. Nov.,
8:30 - 14:30 Uhr
Theater am Ring € 130 (€ 104)
Gebiihr gilt ab 7 Teilnehmenden
bei6/5/4Tn: €150/ €175/ € 214

232-40628

English Refresher B1-B2

- mit Startgarantie ab 4 Teilnehmenden

As a lingua franca, English is essential for tra-
velling and business. In this intensive course
you‘ll refresh your knowledge of English
through active exercises within a short time.
You‘ll be able to manage all everyday situa-
tions and use English appropriately.

Contents: Consolidation and expansion of
active vocabulary and the most important
topics of English grammar, training of spea-
king, listening, reading and writing skills, com-
munication about cultural, business and poli-
tical topics.

Voraussetzung:

Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2
Freistellung nach SBFG moglich (Saarldndi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub’, siehe https://vhs.link/Fx3bj8).

Hardy Bach
Mo - Fr, 08. - 12. Jan., 8:30 - 14:30 Uhr
Donatuszentrum €130 (€ 104)
Geblihr gilt ab 7 Teilnehmenden
bei6/5/4Tn: €150/ €175/ € 214
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232-40629

Vorbereitung auf Englisch Cambridge B2
First Kompaktkurs (FCE) Certificate

Fit fir den professionellen Einsatz der Engli-
schen Sprachen in Beruf und Alltag!

In diesem Kompaktkurs werden Sie in einer
kleinen Gruppe auf die Priifung ,Cambridge
English: B2 First‘ vorbereitet; diese kann zu-
satzlich belegt werden (Priifung beim vhs-
Landesverband in Saarbriicken). Das B2 First

Zertifikat bestdtigt ein mittelstufiges Eng-
lischniveau laut dem Gemeinsamen Europdi-
schen Referenzrahmen und bezeugt ausrei-
chende Sprachkenntnisse, um in einem
englischsprachigen Umfeld zu leben und zu
arbeiten.

Sie werden in diesem Kurs ideal auf diese an-
gesehene Priifung vorbereitet.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. auf Niveau B1

{‘%“UCJSHDCHSCHL,LE

SAARLOUIS

Freistellung nach SBFG maglich
(Saarlandisches Bildungsfreistellungs-
gesetz, ,Bildungsurlaub®,

siehe https://vhs.link/Fx3bj8).

Hardy Bach

Mo - Fr, 29. Jan. - 02. Feb.
8:30 - 14:30 Uhr

Theater am Ring € 245 (€ 196)

6 — 8 Teilnehmende

FRANZOSISCH IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl(_]’IIIIIIIII

232-40801
Franzésisch fiir Anfinger — A1 (1. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mo, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 25. Sep., 10 Termine

Donatuszentrum € 70 (€ 56)
6 — 10 Teilnehmende

232-40802
Franzosisch fiir Anfinger — A1 (1. Semester)
Lehrbuch: Rencontres en francais A1

Amor Akrouti

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
TGSBBZ € 70 (€ 56)

6 — 10 Teilnehmende

232-40803

Franzosisch mit Mufe fiir Anfanger

(1. Semester)

Ineinerkleinen Gruppe lernen Sie Franzdsisch
ohne Leistungsdruck. Michaela Kirchner ori-
entiert sich am Lernfortschritt der Gruppe und
tibt alle neuen Worter und Grammatik mit re-
gelméaRigen Wiederholungen ein. Bald konnen
Sie erste Sdtze verstehen und selbst sprechen:
sich begriien und vorstellen, nach der Uhr-
zeit fragen oder sich verabschieden.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Michaela Kirchner

Mo, 8:45 - 10:15 Uhr

ab 25. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

232-40804
Franzosisch fiir Anfinger — A1 (2. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Donatuszentrum € 70 (€ 56)

6 — 10 Teilnehmende

232-40805
Franzodsisch A1 (3. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 25. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 70 (€ 56)
6 — 10 Teilnehmende

232-40806
Franzosisch — A1 (4. Semester)
Lehrwerk: Chapeau ! A1

Barbara Jacobi-Bibard

Di, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 26. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

232-40807
Franzdsisch - A1 (7. Semester)
Lehrwerk: Onyva 2

Barbara Jacobi-Bibard

Mi, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 27. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Donatuszentrum € 70 (€ 56)

6 —10 Teilnehmende

232-40808

Franzésisch A1 Grammatik

Grammatik ist hilfreich! Der Kurs bietet einen
entspannten und unterhaltsamen Einstieg in
die franzosische Sprache, ein optimales Maf3
an Grammatik und Theorie. Doch auch aktuel-
le Themen fiir den Alltag und die Reise sowie
landeskundliche Infos {iber Frankreich
kommen in diesem Kurs nicht zu kurz.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Barbara Jacobi-Bibard

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 70 (€ 56)
6 — 10 Teilnehmende

-

232-40810

Franzdsisch am Nachmittag Auffrischung A2
Sie haben vorlangerer Zeit Franzosisch gelernt
und mochten jetzt wieder einsteigen. Frau
Schneider frischt Ihr Wissen auf, sie wieder-
holt mitlhnen die Grammatik und vertieft lhren
Wortschatz. So fiihlen Sie sich schon bald
sprachlich wieder fit und sind optimal vorbe-
reitet flir die ndchste Reise nach Frankreich
und den Kontakt mit franzdsischen Mutter-
sprachlern.

Lehrwerk: Chapeau A2 ab Lektion 1

Isabelle Schneider

Mo, 14:15 - 15:45 Uhr

ab 25. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

TGSBBZ € 65 (€52)
ab 10 Teilnehmenden

232-40811

Faire des achats — Franzésisch

fiir Reise und Einkauf — A2

Bonjour! Unternehmen Sie gern Tagesaufliige
zuden malerischen Markten in Metz oder Stras-
bourg? Oder planen Sie eine Dienstreise nach
Paris? Ein Gesprach auf Franzésisch 6ffnet die
Herzen und die Hilfsbereitschaft unserer fran-
z6sischen Nachbarn. Quereinstieg moglich.
Voraussetzung: Vorkenntnisse etwa auf Niveau
A2. Freie Materialien.

Barbara Jacobi-Bibard

Do, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

ooty 5§
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232-40812

Franzosisch — Auffrischung — A2-B1

Sie haben vor ldngerer Zeit Franzdsisch gelernt
und mochten jetzt wieder einsteigen. Mit Bar-
baraJacobi-Bibard frischen Sie Wortschatz und
Grammatik auf, etwa auf den Niveaustufen A2
- B1. So sind Sie optimal vorbereitet fiir die
ndchste Reise nach Frankreich und den Kon-
takt mit franzdsischen Muttersprachlern.
Voraussetzung: Vorkenntnisse mind. auf
Niveau A2 — Freie Materialien.

Barbara Jacobi-Bibard

Di, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 26. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum € 43 (€ 35)
Ab 10 Teilnehmenden

232-40815

Conversation francaise — Franzosisch B1
Dans ce cours, nous parlerons de sujets con-
cernant la vie quotidienne, culturelle et poli-
tique en France. Des textes écrits de méme que
des images nous serviront de base pour com-
parer dans nos conversations la vie en France
et en Allemagne.

Voraussetzung:

Vorkenntnisse mind. auf Niveau A2

Freie Materialien

Rita Beyer

Do, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 28. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 105 (€ 84)
6 — 10 Teilnehmende

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

232-40816

Conversation francaise — Franzosisch B2
Dans ce cours, des textes de littérature et de
civilisation francgaise nous serviront de base a
notre conversation. Vous serez porté sur les
auteurs et le contenu des textes pour discuter
ensuite. Voraussetzung: Vorkenntnisse etwa
auf Niveau B2 — Freie Materialien.

Rita Beyer

Do, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 28. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 105 (€ 84)
6 — 10 Teilnehmende

232-40817

Franzésisch am Nachmittag B 1 Conversation
Sie sprechen gerne Franzosisch, es fehltIhnen
aberim Alltag die Moglichkeit zum Austausch?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Erh6hen
Sie lhr Selbstvertrauen und kommunizieren Sie
auf Franzésisch ohne Hemmungen. In einer
kleinen Gruppe diskutieren Sie gemeinsam
Themen aus dem Alltag. Ihre Kursleiterin Frau
Schneider unterstiitzt Sie bei der Erweiterung
Ihres Wortschatzes. Ergreifen Sie diese Chance,
um Ihre Sprachkompetenz zu erweitern und ein
Gefiihl der Sicherheit und des Wohlbefindens
in der franzosischen Sprache zu entwickeln.

Isabelle Schneider

Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 25. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

TGSBBZ € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-10059 und 232-10060
,Visions du monde‘ - Fiihrung auf
Franzosisch durch die Ausstellung
,WeltSichten*

Siehe Seite 7

Franzésisch kompakt

232-40819

Intensivkurs Franzésisch

fiir die Reise / fiir Anfanger

Nehmen Sie sich die Zeit eine Woche intensiv
Franzosisch zu lernen: Dieser Kurs bietet einen
entspannten und unterhaltsamen Einstieg in
die franzdsische Sprache, interessante Einbli-
ckein die franzosische Alltagskultur, niitzliche
Tipps und wichtige Redewendungen fiir Reisen
in Frankreich mithilfe von Dialogen und Hor-
verstandnistexten.

Folgende Themen werden angesprochen:
Sich kennenlernen/Erste Kontakte, Unter-
wegs/Auf Reisen, Im Hotel, Im Café, Im Res-
taurant, In der Bank /Auf der Post, Einkaufen,
Beim Arzt, Internet

Freistellung nach SBFG mdglich (Saarlandi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub®, siehe https://vhs.link/Fx3bj8).

Isabelle Schneider
Mo - Fr, 23. Okt. - 27. Okt., 10:00 - 14:45 Uhr
Theater am Ring €130 (€ 104)
Gebiihr gilt ab 7 Teilnehmenden
bei6/5/4Tn: €150/ €175/ 214

ITALIENISCH IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII[!.IIIIIII

232-40901
Italienisch fiir die Reise A1 (1. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Italienisch
ohne Leistungsdruck. Der Kursleiter Adriano
La Placa orientiert sich am Lernfortschritt der
Gruppe und bt alle neuen Worter und Gram-
matik mit Thnen ein. Bald kénnen Sie einfache
Alltagsgesprache fiihren: sich begriiRen und
vorstellen, nach dem Weg fragen oder sich ver-
abschieden. Gleichzeitig erfahren Sie Interes-
santes liber die Sehenswiirdigkeiten ltaliens.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Adriano La Placa

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 27. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring €70 (€56)

6 — 10 Teilnehmende

232-40902
Italienisch fiir Anfinger - A1 (2. Semester)
Lehrwerk: Allegro nuevo A1

Loredana Russo

Do, 19:45 - 21:15 Uhr

ab 28. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-40903
Italienisch mit MufBe — A1 (4. Semester)
Lehrwerk: Allegro nuevo A1

Loredana Russo

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 28. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-40904

Italienisch — A2 (1. Semester)

Riesci gia a comunicare con frasi semplici in
italiano? E ora vuoi ampliare il tuo vocabola-
rio? Allora seiin buone mani con questo corso.

Con il docente Adriano La Placa, approfondi-
rai il tuo vocabolario e praticherai la nuova
grammatica in modo da poterti capire in situ-
azioni semplici e diroutine che implicano uno
scambio semplice e diretto di informazioni su
cose familiari e quotidiane.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Adriano La Placa

Do, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 28. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 105 (€ 84)
6 —10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Frédéric Prochasson
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232-42202
Spanisch fiir Anfénger — A1 (2. Semester)
Quereinstieg moglich.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Hans-Peter Riotte

Do, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

232-42203
Spanisch A1 (3. Semester)

Quereinstieg mit leichten Sprachkenntnissen
moglich. Lehrwerk: Perspectivas Ya! A1

Hans-Peter Riotte

Di, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 26. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

TGSBBZ € 43 (€ 35)
6 — 10 Teilnehmende

232-42204
Spanisch - A1 (4. Semester)
Lehrwerk: Perspectivas Ya! A1 (ab 11 Lektion)

Hans-Peter Riotte

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring € 43 (€35)

6 — 10 Teilnehmende

232-42205
Spanisch — A2 (1. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Noelia Colabelli

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 25. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring € 84 (€ 68)
6 — 10 Teilnehmende

232-42208

Spanisch B1 (1. Semester)

Sie verfligen lber grundlegende spanische
Sprachkenntnisse. In diesem Kurs vertiefen
Sie in einer kleinen Gruppe lhr Wissen. Dabei
erwerben Sie ein umfassenderes Vokabular
und lhre Grammatik-Kenntnisse werden noch-
mals aktiviert und vertieft. So kdnnen Sie sich
iber einfache Texte zu Themen, die lhnen ver-
traut sind oder Sie personlich interessieren,
austauschen. Sie kdnnen Erlebnisse, Ereig-
nisse, Traume, Hoffnungen und Vorhaben be-
schreiben und ebenso Griinde und Erkldrun-
gen fiir Meinungen und Pldne formulieren.
Nach Abschluss des Niveaus B1 haben Sie be-
reits ein grof3es Verstandnis fiir die spanische
Sprache. Vielleicht ist die Art und Weise zu
sprechen noch nicht perfekt, aber Sie haben
bereits ein sehr gutes Niveau erreicht, um auf
Spanisch zu sprechen.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Noelia Colabelli

Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 26. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring € 84 (€ 68)

6 — 10 Teilnehmende
Spanisch Konversation — B1
(1. Semester)

Sie verfiigen iiber spanische Sprachkenntnisse.
In diesem Online-Kurs vertiefen Sie in einer klei-
nen Gruppe lhrWissen. Dabei unterhalten Sie sich
aufSpanisch und erweitern ihrVokabular. Sie ver-
tiefen lhre Grammatik-Kenntnisse, die lhnen
helfen iiber einfache Texte zu Themen, die lhnen
vertraut sind oder Sie personlich interessieren,
sich auszutauschen. Voraussetzungen: PC, Note-
book oder Tablet mit Kamera, Mikrofon sowie In-
ternetzugang und ein aktueller Internetbrowser
von Firefox, Chrome oder Edge.

232-42207

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Alexia Molinari Colabelli

Sa, 11:00 - 12:30 Uhr

ab 30. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

vhs.cloud € 70 (€ 56)
6 —10 Teilnehmende

232-42209
Spanisch B2 (1. Semester)

Sie mochten sich auf Spanisch mit anderen
austauschen und sich aktiv an Diskussionen
beteiligen. In diesem Kurs sprechen sie mitei-
nander und bauen Sprachhemmungen ab.
Sie erweitern ganz nebenbei ihrVokabularund
wiederholen bei Bedarf Grammatikaspekte.
Gemeinsam mit Ihrer Lehrkraft stimmen Sie
sich beziiglich der Themen ab, so dass Sie in-
teressante Gesprdche auf Spanisch fiihren
kdnnen. Hierbei steht die Freude am Sprechen
der Sprache im Vordergrund.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Noelia Colabelli

Di, 19:15 - 20:45 Uhr
ab 26. Sep., 12 Termine
Theater am Ring € 84 (€68)

6 — 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — TTstudio

WEITERE SPRACHEN 1IN EEEE RN E RN R R R R R R R R T T T T

Luxemburgisch intensiv

232-42603

Luxemburgisch fiir Anfanger — Bildungsurlaub
Sie wollten schon immer Luxemburgisch
lernen? Vielleicht bendtigen Sie die Sprach-
kenntnisse im Beruf: Dieser Kurs vermittelt
Ilhnen die sprachlichen Grundlagen. Létzebu-
ergesch ist eine der Landes- und Amtsspra-
chen unseres Nachbarlandes. Die Sprache zu

verstehen ist fiir Saarlander gar nicht so
schwer. Doch die Sprache selbst zu verwen-
den, erfordert Ubung. Ob fiir den Beruf oder
fiir Reisen in Luxemburg — im Kurs lernen Sie,
wie Sie sich begriiBen und vorstellen, nach
Namen und Befinden fragen und kleine Dialo-
ge fiihren.

Gianni Natalini stammt aus Luxemburg. Er
fihrt in die Sprache unseres Nachbarlandes
ein und erklart kulturelle Besonderheiten.

Freie Materialien

Freistellung nach SBFG moglich (Saarldndi-
sches Bildungsfreistellungsgesetz, ,Bildungs-
urlaub’, siehe https://vhs.link/Fx3bj8).

Gianni Natalini
Mo - Fr, 12. Feb. - 16. Feb., 10:00 - 15:15 Uhr
Donatuszentrum €130 (€ 104)
Geblihr gilt ab 7 Teilnehmenden
bei6/5/4Tn: €150/ €175/ 214
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Niederldndisch
232-42621

Niederldndisch fiir die Reise (3. Semester)
Quereinstieg mit grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Wat leuk!

Suzanna de Graaf

Sa, 11:30 - 13:00 Uhr

ab 14. Okt., 6 Termine / 12 UStd.
Donatuszentrum € 42 (€34)

6 — 10 Teilnehmende

232-42622
Niederldndisch — A1 (6. Semester)
Lehrwerk: Wat leuk!

Suzanna de Graaf

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 30. Okt., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 70 (€ 56)
6 — 10 Teilnehmende

232-42640

Arabisch fiir Anfanger — A1 (1. Semester)
Willkommen im Anfangerkurs Arabisch!

Hier lernen Sie mit Ihrem Kursleiter Amor Ak-
routi die moderne Standardsprache kennen,
wie sie von mehr als 300 Mio. Menschen in
allerWeltin Alltagssituationen verwendet wird.
Das arabische Alphabet — allein von den
Schriftzeichen und der Schreibweise von
rechts nach links fiir uns faszinierend, aber
auch sehr schwer anmutend — und grammati-
kalische Grundregeln werden Sie in einer klei-
nen Lerngruppe schrittweise erlernen.
Lehrbuch: Kalamuna

Amor Akrouti

Di, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 26. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €70 (€56)

6 — 10 Teilnehmende
Arabisch - A1 (1. Semester)
(Online-Kurs)
Die arabische Sprache gehort zu den groRen
Weltsprachen und erfreut sich groBer Beliebheit
bei Lernenden, die auf derSuche nach einer he-
rausfordernden Sprache sind. Im Kurs lernen
Sie, wie Sie sich begriiRen und vorstellen, nach
Namen und Befinden fragen. Schon bald kennen
Sie das arabische Alphabet und grammatikali-
sche Grundregeln.
May Al Mashriki stammt aus Syrien und fiihrtin
die Sprache und Kultur ihrer friiheren Heimat
ein. Der Kurs findet in einem Online-Kursraum
dervhs.cloud statt.

232-42641

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

Nach der Anmeldung erhalten Sie per E-Mail
weitere Infos und die Zugangsdaten.
Voraussetzungen: PC, Notebook oder Tablet
mit Kamera, Mikrofon sowie Internetzugang
und ein aktueller Internetbrowser von Firefox,
Chrome oder Edge.

Lehrwerk: Kalamuna A1

May Al Mashriki

Di, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10. Okt., 10 Termine / 20 UStd.
vhs.cloud €70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

232-42642

Arabisch — A1 - A2 (Online-Kurs)

Sie verfiigen tiber Grundkenntnisse in Arabisch
und mochten diese faszinierende Sprache
noch besser beherrschen. Dieser Kurs ist be-
sonders gut fiir Wiedereinsteiger geeignet, die
ihr Arabisch in lockerer Atmosphdre von
daheim aus wieder auffrischen und vertiefen
mochten.

May Al Mashriki

Di, 19:45 - 21:15 Uhr

ab 10. Okt., 10 Termine / 20 UStd.
vhs.cloud

€70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Andreas Gruhl

=

Quereinstieg nach Absprache moglich. Der Kurs
findetin einem Online-Kursraum dervhs.cloud
statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie per
E-Mail weitere Infos und die Zugangsdaten.

232-42651
Japanisch - A1 (3. Semester)
(Online-Kurs)

Lehrbuch:
Marugoto Starter (A1) Rikai, Lektion 11

Atsuko Futakuchi

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 21. Okt., 10 Termine / 20 UStd.
vhs.cloud € 70 (€ 56)

6 — 10 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com — Travel mania
232-42652

Japanisch - A2 (1. Semester)
(Online-Kurs)

Quereinstieg ist mit Grundkenntnissen mog-
lich. DerKurs findetin einem Online-Kursraum
dervhs.cloud statt.

Lehrbuch:

Marugoto Katsudoo A2-1, Lektion 12

Atsuko Futakuchi

So, 18:30 - 20:00 Uhr

ab o1. Okt., 10 Termine / 20 UStd.
vhs.cloud € 70 (€56)
6 — 10 Teilnehmende

(3. Semester)
(Online-Kurs)

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Chinesisch — A1

Quangian Jing
232-42662: S0, 10:30 - 12:00 Uhr
ab o03. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

232-42663: S0, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 12. Nov., 10 Termine / 20 UStd.

vhs.cloud € 70 (€ 56)
6 — 10 Teilnehmende

Weitere Informationen
zu den Kursen
und Méglichkeiten

zur Anmeldung
finden Sie auch online:
vhs-saarlouis.de
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ARBEIT - BERUF « EDV tioetttttttntnnnnnnons i i e e i e e e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 8, 9, 10
(siehe Seite 3)

Business-Webinare ,,Punkt 9*

»Punkt 9 ist das neue QuickBits®-Format,
bei dem in einer Stunde praxisnah ein
Thema live prdsentiert wird — mit direkter
Anwendungsmaoglichkeit fiir Ihren Beruf.

Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie von der vhs
Saarlouis per Mailden Link zur Online-Teilnah-
me (Kooperation mit der vhs Quickborn)
Infos zu jedem Kurs finden Sie unter
vhs-saarlouis.de.

232-50001
Mindmapping -

Gedanken und Ideen sammeln,
formen und teilen

€22

Mi, 27. Sep., 9:00 - 10:00 Uhr
online

232-50002
Lean Office -
Modernes und smartes
Biiro — Nachhaltigkeit
im Biiromanagement

€22

€22

€22

€22

Mi, o04. Okt., 9:00 - 10:00 Uhr
online

232-50003
Steuerung der digitalen
Transformation Strategien zur
konsitenten Prozessoptimierung

Di, 24. Okt., 9:00 - 10:00 Uhr
online

232-50004

Der kontinuierliche Verbesserungs-
prozess Innovationssteuerung

und mehr Nachhaltigkeit

Do, 26. Okt., 9:00 - 10:00 Uhr
online

232-50005
Teams & Werte — Teambildung
und Teamentwicklung im Fokus -
Werte in der Zusammenarbeit

Mi, 08. Nov., 9:00 - 10:00 Uhr
online

232-50006

Design Thinking - Steuerung der digitalen
Transformation Strategien zur konsitenten
Prozessoptimierung

Di, 28. Nov., 9:00 - 10:00 Uhr

online €22

€22

232-50007
Kanban - Steigerung der
Arbeitseffizienz Taskboards
im Teamworking

Do, 30. Nov., 9:00 - 10:00 Uhr
online

232-10005
Science Fiction oder Realitit -
Wie unterstiitzt Kiinstliche
Intelligenz unseren Alltag?
Siehe Seite 3

232-30218
Biirofitness online

Siehe Seite 20 ‘
Windows und Office-Anwendungen

232-50133
EDV-Basics fiir Biiro-Anwender:

Windows 10, Word, Excel (Modul 1)

Der Kurs richtet sich an alle, die zum ersten
Mal am PC arbeiten wollen. Der Umgang mit
Daten und Programmen scheint fiir jeden
selbstverstandlich. Doch haufig zeigt sich in
der Praxis, dass effektives Arbeiten mehr als
nur oberflachliche Kenntnisse verlangt. Der
Kurs vermittelt die grundlegenden Fahigkeiten
fir den Umgang mit dem PC mit Programmen.
Inhalte: Windows1o-Funktionen, Verwaltung
von Ordnern und Dateien mit Explorer.

Voraussetzungen: keine

Osman Mohsini

Mo + Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

ab 18. Sep., 6 Termine / 18 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €109 (€ 91)
incl. Skript

232-50134

EDV-Basics fiir Biiro-Anwender:
Internet/E-Mail (Browser und

E-Mail mit Outlook) (Modul 2)

Der Kurs richtet sich vorwiegend an Biiroan-
wender und vermittelt die grundlegenden Fa-
higkeiten fiir den Umgang mit dem Betriebs-

system Windows 10, den Office-Anwendungen
Word und Excel sowie E-Mail und Internetnut-
zung zur Anwendung im Biiroalltag.
Voraussetzungen:

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Osman Mohsini
Mo + Fr, 17:00 - 20:00 Uhr
ab 09. Okt, 2 Termine / 6 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 47 (€ 41)

232-50113

Windows - kurz und kompakt

Sie sind von einer dlteren Windows-Version
aufWindows 10 umgestiegen? Der Kurs vermit-
telt leicht und verstandlich die grundlegenden
Schritte von Windows 10. Mit vielen Ubungen
erlernen Sie den sicheren Umgang mit der
neuen Oberflache und den neuen Funktionen.
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
(aus dlteren Windows-Versionen). Ein eigener
Laptop kann gerne mitgebracht werden.

Judith Krdmer
Mo + Mi, 10:00 - 13:00 Uhr
ab 16. Okt., 4 Termine / 16 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 85 (€ 71)

232-50115
Windows 11 Grundkurs am eigenen Laptop
Mit Windows 11 gibt es seit Oktober 2021 die
ndchste Version des Microsoft-Betriebs-
systems. Der Kurs vermittelt, wie Sie Windows
11 einrichten und an lhre Bediirfnisse anpassen.
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse und
eigener Laptop mit Win11

Judith Krdamer

Mo + Mi, 10:00 - 13:00 Uhr

ab 13. Nov., 4 Termine / 16 UStd.
Theater am Ring € 85 (€71)

incl. Skript

232-50117

Windows — Word - Internet

Sie mdchten die Grundlagen zum Arbeiten mit
PC oder Laptop lernen? Hier erfahren Sie, wie
Sie Texte oder Einladungen schreiben, schon
formatieren, Bilder einfiigen und zum Versen-
den ausdrucken oder per E-Mail verschicken.
Sie mochten sich sicherim Internet bewegen,
Information zu den verschiedenen Themen
finden, E-Mails verschicken und empfangen?
keine Vorkenntnisse erforderlich

Judith Kramer
Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr
ab 29. Nov., 4 Termine / 11 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €70 (€56)
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232-50135

Word - Grundkurs

DerKurs vermittelt elementare Funktionen fiir die
Texteingabe und -verarbeitung. Inhalte: Grund-
einstellungen, Textdateien erstellen, Korrekturen
vornehmen, Textbearbeitung, Markierungen, Zei-
chen- und Absatzformate, Seitenansicht, Dru-
cken. Voraussetzungen: EDV-Grundlagen

Stefan Lauer

Di + Do, 17:30 - 20:30 Uhr

ab o7. Nov., 4 Termine / 12 UStd.
EDV-Saal Landratsamt € 78 (€ 66)
incl. Skript

232-50136

Word spezial - Serienbriefe,

Format- und Dokumentvorlagen

Word-Vorlagen bieten die Moglichkeit, Formatie-
rungen fiir ganze Dokumente oder bestimmte
Textpassagen vorab festzulegen. Ebenso kann
mit Dokumentvorlagen ein einheitliches Layout
fur immer wieder verwendete Dokumente, wie
Geschéftsbriefe oder Rechnungen eingerichtet
werden, so dass Firmen-Logo, Adressfeld und
Seitenrander, Kopf- und FuBzeilen u. d. automa-
tisch an derrichtigen Stelle platziert und einheit-
lich gestaltet werden. Voraussetzungen: Word-
Grundkenntnisse.

Stefan Lauer
Di + Do, 17:30 - 20:30 Uhr
ab 21. Nov., 3 Termine / 9 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €48 (€39)

232-50137
Excel - Grundkurs

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse fiir
den Umgang mit Excel. Inhalte: Grundlagen, Pro-
grammstart, Arbeitsmappen erstellen und spei-
chern, Daten eingeben, bearbeiten, l6schen und
kopieren, Zellbereiche markieren, bearbeiten,
kopieren und verschieben, Bezugsarten (relati-
ve, absolute), einfache Formeln, Zellformate, Dia-
gramme, Seitenlayout, Drucken. Voraussetzun-
gen: Windows Grundkurs oder vergleichbare
Kenntnisse

Osman Mohsini

Mo + Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

ab 06. Nov., 4 Termine / 12 UStd.
EDV-Saal Landratsamt €78 (€ 66)
incl. Skript

232-50138

Excel spezial — Erweiterte Funktionen
Umfangreiches Datenmaterial fiihrt schnell zu Ta-
bellen — und Datenblattgréfien, die fiir die wei-
tere Bearbeitung sehr uniibersichtlich sind.

Der Kurs vermittelt Funktionen und Techniken,
die ein effektives Arbeiten bei Tabellen groferer
Dimension ermdglicht. Inhalte: Erweiterte Funk-
tionen (WENN, SVERWEIS, INDEX) praktikabel an-

INFOS UND TELEFONISCHE ANMELDUNG: 06831/69890-30

wenden; Namen sinnvoll verwenden; Tabellen-
formatierungen; Formeln {berpriifen; Fehler
finden; Tabellen vor Verdnderungen schiitzen;
Eingaben aufFehler priifen (Formulare erstellen).
Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse.

Lars Ney
Di + Fr, 17:30 - 20:30 Uhr
ab 21. Nov., 3 Termine / 9 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €48 (€39)

232-50141
Powerpoint professionell einsetzen

Powerpoint ist fiir viele das Programm schlecht-
hin, um Vortrdage zu halten oder Projekte zu pra-
sentieren. Der Kurs zeigt die notwendigen Funk-
tionen, um schnell und effektiv eine gute
Prasentation zu erstellen. Voraussetzungen: gute
Anwenderkenntnisse, v. a. in Word.

Stefan Lauer
Di + Do, 17:30 - 20:30 Uhr ab o5. Dez,
2 Termine / 6 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €32 (€26)

Grundlagen fiir PC und Internet

232-5010
Information und Beratung:

Computer, Laptop, Tablet

Sie haben noch keinen Computer, mdchten sich
abereinen kaufen? Oder Sie besitzen bereits ein
Handy (Smartphone), Laptop oder ein Tablet und
mdochten wissen, wie das Gerat funktioniert. Die
erfahrene Kursleiterin Judith Kramer berdt zu
allen Fragen rund um die Technik und hilft, einen
passenden Kurs zu finden.

Judith Krdmer
Fr, 22. Sep., 11:00 - 13:15 Uhr, 14:00 - 16:15 Uhr
Theater am Ring, 2. Etage kostenfrei

232-50103
Lerntreff fiir EDV-Anfanger

Sie haben bereits einen EDV-Grundlagenkurs be-
sucht und viel Neues gelernt. Jetzt mdchten Sie
das Wissen am eigenen Gerdt umsetzen. Der
Lerntreff bietet Ihnen die Moglichkeit, stressfrei
in kleinen Arbeitsgruppen mit anderen Teilneh-
menden zu tben und Erfahrungen auszutau-
schen. Die EDV-Kursleiterin Judith Kramer st stets
anwesend und hilft bei allen Fragen weiter. Der
Erfahrungsaustausch mit den anderen Teilneh-
menden ist dabei sehr hilfreich.

Judith Krdmer

Mi, 14:00 - 16:00 Uhr ab 27. Sep., 8 Termine /

21,33 UStd. / 14-tdgig

EDV-Saal Landratsamt €48
pro 4er-Karte

Einzeltermin € 15

232-50104
EDV-Treff: Offener Lerntreff rund um PC,
Laptop, Programme, Internet

Sie kennen sich mitlhrem Tablet oder Laptop gut
aus. Doch bei der Vielzahl der Programme und
Einstellungen kann man schnell den Uberblick
verlieren. Dann sieht ein Programm auf dem Bild-
schirm plotzlich anders aus. Auch Sicherheits-
einstellungen sollten genau gepriift werden.
Judith Krdmer nimmt sich Zeit fiir jede Erklarung.
Der EDV-Treff bietet Raum fiiralle Fragen rund um
Hardware, Software und Anwendungen. Sie
konnen Ihre eigenen mobilen Gerdte (Laptop
oder Tablet) mitbringen oder an den vorhande-
nen PCs arbeiten.

Judith Krdmer
Mi, 14:00 - 16:00 Uhr ab o4. Okt., 8 Termine /
21,33 UStd. / 14-tégig

EDV-Saal Landratsamt €48
pro 4er-Karte
Einzeltermin € 15

232-50111

Grundlagen fiir das Arbeiten mit PC und Laptop
Hier lernen Sie, einen PC zu bedienen und eine
Computer-Tastatur und -Maus einzusetzen. Sie
erfahren, wie das Computer-Menii funktioniert
und wie man mit den Fenstern auf dem Bild-
schirm arbeitet. In praktischen Ubungen lernen
Sie das Computer-Betriebssystem Windows
kennen und kénnen verschiedene Windows-Pro-
gramme testen (WordPad, Paint, Rechner,
Spiele). Zudem machen Sie sich mit dem Spei-
chern, Wiederfinden und Drucken von Dokumen-
ten vertraut. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ein eigener Laptop mit Windows 10 kann mitge-
bracht werden.

Judith Krdmer

Mo+Mi, 10:00 - 13:00 Uhr

ab 25. Sep., 6 Termine / 24 UStd.
EDV-Saal Landratsamt € 135 (€ 111)

incl. Skript

232-50112

Ich bin jetzt online - Einfiihrung zum Internet
,Weitere Informationen finden Sie im Internet.*
Diesen Satz liest man in den Fernsehnachrich-
ten, auf Plakaten oder in der Zeitung. Bisher
konnten Sie nicht nachschauen, weil das Inter-
net noch ungewohnt fiir Sie war. Sie lernen,
welche Informationen es im Internet gibt und wie
der Alltag fiir Sie leichter wird. Sie kénnen z. B.
Kochrezepte nachschlagen, mit den Enkelkindern
Bilder hin und her schicken oder die verpassten
Nachrichten anschauen. Voraussetzungen: PC-
Grundkenntnisse, 4 Termine & 2 Zeitstunden.

Judith Krdamer
Mo, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 25. Sep., 4 Termine / 10,67 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €70 (€56)
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Tablet, Smartphone, App

232-50131
Online lernen -

Wie funktioniert Skype & Co?

Ein Webseminar oder Onlineschulungist eine al-
terative Schulungsmaoglichkeitvon zuhause aus,
die iiber das Internet durchgefiihrt wird und wie
der Prasenzunterricht eine feste Anfangs- und
Endzeit hat. Die Teilnehmenden kdnnen in
diesem Zeitraum in einem virtuellen Klassenraum
anihrem Kurs teilnehmen. Gleichzeitig genief3en
sie den Vorteil der aktiven Teilnahme und der
Méglichkeit zur Interaktion beispielsweise tiber
Chats mit den Dozenten. In diesem Kurs erlernen
Sie das Basiswissen des Umgangs einer Online-
schulung. Voraussetzungen: Internetverbindung,
PC oder Tablet mit Lautsprecher bzw. Headset.
Mitzubringen: falls vorhanden Kopfhérer oder
Headset

Lars Ney
Di, 17:30 - 20:30 Uhr
ab 19. Sep., 2 Termine / 6 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 32 (€ 26)

232-50132
Smartphones & Tablets:

Das Betriebssystem Android

Inhalte: Einstieg in Android, Homescreen,
wichtige Einstellungen, Tipps&Tricks.
Mitzubringen: eigenes Smartphone/Tablet,
voll geladen, Netzteil

Philipp Lauer
Sa, 14. Okt., 8:30 - 12:30 Uhr

EDV-Saal Landratsamt € 34 (€ 28)

232-50121

Mit dem Tablet arbeiten - Einfiihrung -

fiir die Betriebssysteme Android,

10S-Apple, Windows

Zuhause, auf Reisen oderim Café - der Tablet-PC
ist zum standigen Begleiter im Alltag geworden
und mit der leichten Bedienung auch fiir dltere
Nutzer komfortabel. E-Books lesen, fotografie-
ren, filmen, Radio hdren oder fernsehen, im In-
ternet surfen, E-Mail versenden oder ,Skypen‘ -
das alles ist mit dem Tablet moglich.

Inhalte: Tablet nach eigenen Wiinschen einrich-
ten, Konto fiir App-Installierung einrichten,
WLAN-Verbindung aufbauen, E-Mails empfangen
und versenden, Multimedia-Anwendungen wie
Fotos, Videos, Musik iiberblicken und ausprobie-
ren; Sicherheit. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen: eigenes Tablet, voll geladen,
Netzteil

Judith Krdmer
Mo+Mi, 11:00 - 13:00 Uhr
ab 08. Jan., 4 Termine / 11 UStd.

Theater am Ring €60 (€48)

232-50122
Der richtige Umgang mit dem Tablet -
Vertiefung - fiir die Betriebssysteme Android,
10S-Apple, Windows

DerKurs vertieft und erweitert die Kenntnisse des
Einsteigerkurses.

Mitzubringen: eigenes Tablet, voll geladen,
Netzteil

Judith Kramer
Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr ab 22. Jan,
2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)

232-50123

Echt smart! - Smartphone-Bedienung

fiir Einsteiger

Hier lernen Sie, sicher mit Ihrem Smartphone um-

zugehen. Dabei entdecken Sie die tollen Mog-

lichkeiten! Sie lernen:

¢ Wo finde ich was? Sperrbildschirm, Startseite,
Menii, Benachrichtigungsleiste

e wichtige Einstellungen

e Telefonieren und SMS schreiben

¢ Mails senden und empfangen

e Fotos verschicken

e Informationen finden mit Google

e Verbindungen verstehen und kontrollieren:
WLAN, mobile Daten, GPS, Bluetooth usw.

keine Vorkenntnisse erforderlich

Mitzubringen: eigenes Smartphone,

voll geladen, Netzteil

Judith Kramer
Mo + Mi, 9:00 - 11:00 Uhr
ab 08. Jan., 4 Termine / 11 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

232-50124

Apps fiir das Smartphone -

Wie funktionieren sie?

Telefonieren und SMS-Schreiben werden bei Nut-
zung eines Smartphones eher zur Nebensache.
WhatsApp & Co bringen viele zusatzliche und
niitzliche Moglichkeiten. Der Kurs gibt einen
Uberblick tiber Vor- und Nachteile der Nutzung
von Apps, erldutert die optimale Smartphone-
Nutzung und stellt die meistgenutzten Apps vor.
Inhalte: Niitzliche und weniger niitzliche Apps,
App-Bewertungen; Google- oder Amazon-Konto
einrichten; Installieren / Deinstallieren; Vor- und
Nachteile kostenfreier und kostenpflichtiger
Apps; Datensicherheit. Voraussetzungen: Sie
sollten die grundlegenden Funktionen lhres
Smartphones schon kennen.

Mitzubringen: eigenes Smartphone,
voll geladen, Netzteil

Judith Krdamer
Mo + Mi, 9:00 - 11:00 Uhr ab 22. Jan,
2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)
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232-50125
Apps fiir das Smartphone -

Kommunikation mit WhatsApp

Um mit Freunden und Familie Nachrichten,
Bilder, Sprach- und Video-Nachrichten auszu-
tauschen, steht mit WhatsApp ein kostenfrei-
er,,Ubermittler” zur Verfiigung. Der WhatsApp
Messenger ldsst sich fiir Android- und Black-
Berry-Smartphones sowie mit iPhones und
Windows Phones nutzen. Er verwendet zur
Ubermittlung das WLAN, wenn verfiigbar, oder
das 3G-Netz. Inhalte: Download und Installie-
rung von WhatsApp incl. Account- Einrichtung;
Vor- und Nachteile in puncto Datensicherheit.
Voraussetzungen: Kenntnisse der Smartpho-
ne-Grundfunktionen. Mitzubringen: eigenes
Smartphone, voll geladen, Netzteil

Judith Krdamer

Mo + Mi, 9:00 - 11:00 Uhr ab 29. Jan,

2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring € 30 (€ 24)

Video und Digitalfotografie

232-50163

Fotoworkshop an der Teufelsburg

mit Systemkamera (Grundlagenkurs)

Wie funktioniert eine DSLR/DSLM-Kamera und
wie macht man schone Fotos? In diesem Kurs
lernen Sie, die Funktionen lhrer Kamera richtig
zu nutzen. Durch einfache Tricks entstehen pro-
fessionelle Fotos. Bei einer Wanderung zur Teu-
felsburg halten wir spannende Augenblicke mit
derKamerafest. Der erste Termin findet im EDV-
Saal des Landratsamtes als Vorbesprechung
statt, bei der der Kursleiter das technische
Knowhow fiir den ndchsten Tag vermittelt. Ziel-
gruppe: Fotobegeisterte ohne Vorkenntnisse
mit einer DSLR- oder DSLM-Systemkamera
(keine Kompaktkameras)

Lars Ney

Fr+Sa, ab 20. Okt., 17:00 - 19:00 Uhr
EDV-Saal Landratsamt €46 (€37)
232-50139

Der Weg zur eigenen App: Flutter Grundkurs
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von
Flutter und Dart, von der Erstellung von Wid-
gets bis zur Verwendung von APIs. Entdecken
Sie, wie Sie lhre Benutzeroberflache gestalten,
Daten speichern und laden, und vieles mehr!
Egalob Sie ein erfahrener Programmierer oder
ein Neuling sind, dieser Kurs ist perfekt fiir
jeden, derin die Welt der App-Entwicklung ein-
tauchen mochte. Mitzubringen: eigenes
Smartphone/Tablet, voll geladen, Netzteil

Philipp Lauer
Sa, 04. Nov., 8:30 - 16:00 Uhr
Sa, 11. Nov., 8:30 - 16:00 Uhr

EDV-Saal Landratsamt € 120 (€ 96)
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INDIVIDUELLE KURSE BEI DER VHS THHEEEUEUUEEEREEEUCEEEREEUEEEEERE T EEEERR T EEEEn

Weitere aktuelle Kurse finden Sie online unter
vhs-saarlouis.de, insbesondere fiir den Bereich der
Online-Sprachkurse.

Zusatzlich zum iblichen Semesterprogramm richtet
die vhs fiir Unternehmen und Privatpersonen auch
Kurse ein, die individuell auf Ihren Bedarf ausge-
richtet sind, zum Beispiel Firmenkurse fiir Fremd-
sprachen oder EDV-Themen.

Fiir ein konkretes Angebot kénnen Sie telefonisch
oder per E-Mail die gewiinschten Themen sowie

Teilnehmerzahl, Wunschzeiten und -ort mitteilen. \ DEY '.I:ean.1 der vhs
Sie erhalten anschliefend ein Angebot und nach lhrer Ll berit Sie gern:
Zusage kann der Kurs umgehend beginnen. 4 Telefon:

06831/6 98 90 - 30,
E-Mail:
vhs@saarlouis.de

DIE UNTERRICHTSORTE DER VHS it

vhs-Zentrum im Theater am Ring

Geschiftsstelle

Beratung und Anmeldung: Aqualouis (Schulungsraum)

Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis Holtzendorffer Str., 66740 Saarlouis

Telefon: 06831/6 98 90-30

Fax: 06831/69890-49 Donatuszentrum

E-Mail: vhs@saarlouis.de SchulstraBe 7 (Innenhof),

Internet: vhs-saarlouis.de 66740 Saarlouis-Roden

Servicezeiten: (Earkplétze: Kirche, SchulstraBe; Marktplatz,  Technisch-gewerbliches und sozial-pflege-
: Lindenstr.) risches Berufsbildungszentrum (TGSBBZ)

Montag, Dienstag, Donnerstag: Zeughausstrafie 25, 66740 Saarlouis

9:00 — 12:00 Uhrund 14:00 — 16:00 Uhr Evangelisches Gemeindehaus
Mlt.'[WOCht 14:00 — 16:00 Uhr Kaiser-Friedrich-Ring 46, 66740 Saarlouis Quartiersbiiro Fraulautern
Freitag: 9:00 — 12:00 Uhr Lebacher StraBe 31, 66740 Saarlouis

Esther-Bejarano-Haus

fiir Kinder, Jugend und Familie

Online-Anmeldung: DaimlerstraBBe 1, 66740 Saarlouis
vhs-saarlouis.de

Die weiteren Volkshochschulen
Freie Kunstschule Saarlouis im Kreis Saarlouis:

i i i i Picarder Weg, 66740 Saarloui
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Icarder Weg, 66740 >aarlouls KVHS Saarlouis hs®:
Ihre E-Mail-Adresse und (fiir die Gemeinden im Kreis) V S'ee

. Golfplatz Gisingen
lhre Handynummer mit. . Telefon: 06831/444-413
Oberlimberger Weg 43, 66798 Wallerfangen Eveile b e
So kdnnen wir Sie bei Kursanderungen Landratsamt (EDV-Saal) saarlouis.de
schnell erreichen. Kaiser-Wilhelm-Str. 46, www.kvhs-saarlouis.de

(Eingang Kaiser-Friedrich-Ring) VHS Dillingen e.V.

66740 Saarlouis Telefon: 06831/7506
E-Mail: info@vhs-

Ludwig Galerie Saarlouis dillingen.de

Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis www.vhs-dillingen.de

Stddtisches Museum Saarlouis VHS Lebach e.V. \?h'-‘.

Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis Telefon: 06881/520 25 LEBALH
E-Mail: info@vhs-lebach.de

Stadtgartenhalle www.vhs-lebach.de

St. Nazairer Allee 13, 66740 Saarlouis
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN U

Der Schutz lhrer Privatsphdre hat fiir die vhs
der Stadt Saarlouis seit jeher einen hohen
Stellenwert. Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter dervhs sowie die sorgfiltig ausgewahl-
ten Lehrkrdfte und Partnerunternehmen sind
von uns zur Verschwiegenheit und zur Einhal-
tung der Datenschutzbestimmungen verpflich-
tet worden.

Nachfolgend informieren wir Sie gemaf} Art.
13, 14 und 21 Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) iiber die Datenverarbeitung der vhs
Saarlouis bei schriftlicher Kursanmeldung
oder Kontaktaufnahme.

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die vhs der Stadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-
Ring 26, 66740 Saarlouis (nachfolgend ,,vhs*
oder ,,wir“ genannt) ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten personen-
bezogenen Daten in den Pflichtfeldern (durch
Sternchen gekennzeichnet) werden gema § 6
Abs. 1 lit. b DSGVO zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Manahmen und zur Vertragserfiil-
lung verarbeitet. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljdhrig sind, bzw. um bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse
(Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO), Sie bei Riickfragen
oder Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zurVerfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiih-
rung verwendet.

Sofern Sie bei der Anmeldung Zahlung der
Teilnahmegebiihr per SEPA-Lastschrift auswah-
len, erfolgt auch die Verarbeitung derim SEPA-
Lastschriftmandat anzugebenden personen-
bezogenen Daten (IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers) zum Zwecke der Vertrags-
erfiillung (Zahlungsabwicklung) gemaf Art. 6
lit. b) DSGVO. Wenn Sie uns die zur Zahlung per
Lastschrift zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung
des Lastschriftmandats.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch in unserem Kursverwal-
tungsprogramm gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-

leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Auswertung von Kursdaten

Angaben derTeilnehmenden iiber das Geburts-
jahr nach Altersgruppen und das Geschlecht
verwenden wir gemaf den gesetzlichen Be-
stimmungen fiir statistische Zwecke. Anhand
der Daten konnen keine Riickschliisse auf
bestimmte Personen gezogen werden. Diese
bleiben anonym.

4. Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten Ihre Angaben {iber Vor- und
Nachname sowie Postanschrift zum Zweck der
Direktwerbung per Post. Die Datenverarbeitung
erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO und in dem Interesse, Sie liber neue
Services und Angebote zu informieren.

Sie haben das Recht, der Verarbeitung der ge-
nannten Daten zum Zweck der Direktwerbung
jederzeit zu widersprechen. Die genannten
Daten werden danach nicht mehr fiir diesen
Zweck verwendet.

5. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen dervhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den/
die jeweilige/n Kursleiter/in zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasstauch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fiirdie Teilnahme an zertifizierten Priifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnah-
me an Integrationskursen missen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF“) weitergeben. Fernerkann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur flir Arbeit bzw. das Jobcenter gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behsrden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leisterzur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

7. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngigvon
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent/in oder Kursteilnehmer/in zur Durchfiih-
rungvorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfiillung.

Informationen, die Sie uns per elektronischer
Post (E-Mail) zusenden, kdnnen méglicherwei-
se auf dem Ubertragungsweg von Dritten ge-
lesenwerden. Wirkdnnen in der Regelauch lhre
Identitdt nicht Uiberpriifen und wissen nicht, wer
sich hinter einer E-Mail-Adresse verbirgt. Wenn
Sie schutzwiirdige Nachrichten an uns senden
wollen, empfehlen wir, die Nachricht auf kon-
ventionellem Postweg an uns zu senden.

8. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es seidenn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwen-
dung aufer ggf. zuldssiger Postwerbung ge-
sperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letztma-
liger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie unsim Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachungvon
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jewei-
ligen Verjahrungsfrist gespeichert.

9. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft iiber die bei dervhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder [6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
gemadf Art. 21 DSGVO widersprechen und Ihre
Daten {ibertragen lassen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
Zustandige Aufsichtsbehdrde ist:
Unabhéngiges Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-Str. 12, 66111 Saarbriicken

Datenschutzbeauftragter

der Kreisstadt Saarlouis:

Jurgen Keipke

c/o. Zweckverband eGo-Saar

Heuduckstrafie 1, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681/85742061
E-Mail: Juergen.Keipke@ego-saar.de
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Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule der Stadt Saarlouis,
im folgenden vhs

Allgemeines:

Was Sie von den Veranstaltungen der vhs inhaltlich
erwarten diirfen, ergibt sich ausschlieBlich aus der
Veranstaltungsbeschreibung des Programms.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass ein Kurs von
einem/r bestimmten Kursleitenden durchgefiihrt
wird.

Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind nicht
verbindlich.

Die Lehrkréfte sind zu individuellen Absprachen
nicht berechtigt.

Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungs-
teilnahme persoénliche gesundheitliche Risiken (z.
B. bestehende Allergien, Gesundheitsgefahrdung
bei Schwangerschaft etc.) bestehen, sind Sie ver-
pflichtet, die vhs vor Veranstaltungsbeginn aus-
driicklich auf diese Risiken hinzuweisen.

Es ist empfehlenswert, soweit fiir die jeweilige Ver-
anstaltung erforderlich, mit der Beschaffung von Un-
terrichtsmaterial und Lehrbiichern so lange zu
warten, bis feststeht, dass Ihre Veranstaltung tat-
sachlich stattfindet.

Die vhs ist eine Institution, die grundsatzlich dem
Auftrag der Erwachsenenbildung verpflichtet ist. Wir
bitten Sie daher um Verstandnis, dass Kinder und
Jugendliche an Veranstaltungen nur dann teilneh-
men konnen, wenn dies aus der Veranstaltungsan-
kiindigung oder dem Programm ausdriicklich her-
vorgeht.

Vertragsabschluss:
Mit dem Zugang der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung bei dervhsist der/die Teilnehmende an die An-
meldung gebunden.

Mit Bestdtigung durch die vhs kommt zwischen
einem/r Teilnehmenden und der vhs der kosten-
pflichtige Unterrichtsvertrag zustande.

Mit seiner Anmeldung erkldrt der Teilnehmende aus-
driicklich, dass die vhs mit der Leistungserbringung
beginnen soll, auch wenn zu Beginn der Veranstal-
tung die Frist zur Ausiibung des Widerrufsrechtes
noch nichtabgelaufen ist. Der Teilnehmende erklart
gleichfalls, dass ihm bekanntist, dass er/sie im Falle
eines Widerrufes der vhs Wertersatz fiir bereits er-
brachte Dienstleistungen zu leisten hat.

Anderungsrecht:

Aus sachlichem Grund und in einem den Teilneh-
menden zumutbaren Umfang kann die vhs Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung @ndern.

Kleingruppenregelung:

Werden die vorgesehenen Mindestteilnehmerzah-
len nicht erreicht, steht esim Ermessen dervhs, den
angemeldeten Teilnehmern zu erméglichen, den
Kurs dennoch durchzufiihren. Stimmen alle Teilneh-
mer zu, verdandert sich das Entgelt auf den erhGhten
Betrag, den die vhs festsetzt (Preisfeststellung im
2. Unterrichtstermin des Kurses). Andernfalls kommt
der Kurs nicht zu Stande.

Die Mindesteilnehmerstdrke betragt 10 Personen,
sofern im Programm nicht anders angegeben.

Die fiirKleingruppen anfallenden Gebiihren werden
bei nachtraglichem Einstieg weiterer Teilnehmer
nicht reduziert.

Quereinstieg:

Verspéteter Einstieg in einen Kurs bewirkt keine Ge-
biihrenermaRigung. Wenn bei einer Veranstaltung
mit mehr als 5 Terminen bereits mehr als ein Drittel
der Kursdauer absolviert ist, werden lediglich zwei
Drittel der fiir den gesamten Kurs félligen Gebiihr
berechnet.

Zahlungspflicht:

Mit Vertragsschluss entsteht die Verpflichtung zur
Zahlung der Gebiihr geméaf; dem Kursverzeichnis
oder den in der Bestdtigung angegebenen Kosten.
Die Informationen aus der Bestdtigung gelten vor-
rangig.

Priifungsgebiihren werden mit der Anmeldung zur
Priifung fallig.

Wenn im Kursverzeichnis nicht anders angegeben,
sind die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien und Lehr-
werke nicht im Kursentgelt enthalten und von den
Teilnehmenden gesondert zu erbringen. Derartige
Kosten werden auf Anforderung der vhs oder des
Kursleitenden féllig.

Erméfligungen:

Werden nach Ausiibung des Ermessens auf Antrag
gewdhrt: Bezieherlnnen von Arbeitslosengeld Il und
Sozialgeld, Schiilerlnnen, Auszubildenden, Studie-
renden, Bundesfreiwilligendienstleistenden und In-
haberlnnen des Saarlouiser Familien- und Sozial-
passes jeweils gegen Vorlage der entsprechenden
Nachweise, und zwar fiir Veranstaltungen, die im
Programmheft mit ermdBigter Gebiihrausgewiesen
sind.

ErméaBigungsgriinde sind spatestens bei der Anmel-
dunganzugeben. Danach beantragte Erméafiigungen
werden nicht gewahrt.

Der Nachweis iiber den Ermafigungsgrund ist mit
der Anmeldung vorzulegen, oder sofern technisch
nicht vorgesehen, unverziiglich nachzureichen.

Es ist jeweils nur ein Ermafiigungstatbestand mog-
lich, mehrere Griinde werden nicht kumuliert.

ErmaBigungen beziehen sich nuraufdas reine Kurs-
entgelt und insbesondere nicht auf Unterrichtsma-
terialien oder sonstige Kosten dervhs oderderKurs-
leitenden.

Zahlungsmodalitdten:

Die Zahlung erfolgt moglichst per Einzugsermachti-
gung, die Sie der vhs mit hrer Anmeldung erteilen.
Die vhs garantiert, dass die Kursgebiihr erst dann
von lhrem Konto abgebucht wird, wenn sicherge-
stellt ist, dass ein Kurs durchgefiihrt wird.
Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungser-
machtigung oder fiihrt die beauftragte Bank den
Lastschrifteinzug nichtaus, so sind die anfallenden
Bankspesen von lhnen zu tragen.

Zahlung per Rechnung kann nur in besonders be-
griindeten Ausnahmefillen akzeptiert werden, falls
eine Abbuchung nicht maglich ist.

Barzahlungen kénnen nicht entgegengenommen
werden.

Vertragsriicktritt/Kiindigung durch die vhs:

Jeder Kurs hat eine Mindestteilnehmerzahl. Diese
kann bei der vhs erfragt werden.

Wird diese Teilnehmerzahl unterschritten, kann die
vhs die Veranstaltung absagen und vom Vertrag zu-
riicktreten.

Gleichesgilt fiir den Fall des Ausfalls von Kursleiten-
den.

Die Absage der Veranstaltung gilt gleichzeitig als
Auslibung des Riicktrittsrechtes.

Der vhs steht ein Kiindigungsrecht zu, fiir den Fall,
dass es einen wichtigen Grund gibt, auf Grund
dessen der vhs ein Festhalten am Vertrag nicht zu-
mutbarist. Die vhs wird in diesen Féllen die Teilneh-
menden unverziiglich hieriiber informieren.

In Féllen des Riicktritts oder der Kiindigung durch
die vhs wird dem/der Teilnehmenden das Entgelt
vollstandig erstattet.

Abmeldung / Vertragsriicktritt durch Teilnehmende:

a.) Kursveranstaltungen:

Ein Ricktritt von Kursveranstaltungen nach Bestati-
gung durch die vhs ist nicht moglich.

Einzige Ausnahmen siehe b.) und c.). Zur Fristwah-
rung flir den Riicktritt ist der Eingang bei dervhs ent-
scheidend.

Wird die Frist fiir den Riicktritt nicht eingehalten,
bleibt es beim geschlossenen Unterrichtsvertrag.

Abmeldungen bei dervhs, der Lehrkraft oderschlich-
tes Fernbleiben vom Kurs entbinden nicht von der
Zahlungsverpflichtung.

b.) Sonderregelung fiir Seminare, Intensivkurse und
Kurse/Seminare am Wochenende:

Fiir Seminare, Intensivkurse und Kurse/Seminare
am Wochenende ist ein Rucktritt durch Erkldarung in
Textform gegeniiber dervhs bis 2 Wochen vor Beginn
moglich.

Erfolgt die Anmeldung spdter als 2 Wochen vor
Beginn der Veranstaltung wird kein Riicktrittsrecht
gewdhrt.

c.) Sonderregelung nur fiir Sprachkurse:

Bei Sprachkursen kommt der Vertrag ebenfalls mit
Bestatigung durch die vhs zu Stande.

Der/die Teilnehmende kann aber durch Erkldrungin
Textform gegeniiber dervhs vom Unterrichtsvertrag
zuriicktreten.

Der Riicktritt ist nur moglich bis zu 3 Tagen nach der
ersten Unterrichtseinheit.

Bescheinigungen:

Auf Wunsch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung fiir die von lhnen besuchten Seminare und
Kurse.

Fiir Zweitausfertigungen oder individuell formulier-
te Bescheinigungen berechnen wir eine Gebiihrvon
5,- Euro.

Haftung:
Die Haftung der vhs wird begrenzt auf Vorsatz und
grobe Fahrlassigkeit.

Dieser Haftungsausschluss gilt nicht fiir Schaden an
Leib, Leben oderder Gesundheit oder derVerletzung
wesentlicher Vertragsvorschriften, dort gelten die
gesetzlichen Regelungen.

Urheberrechtsschutz:

Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie
darauf hinweisen, dass Fotografieren, Filmen oder
Mitschneiden in den Veranstaltungen nicht gestat-
tet sind.

Lehrmaterial oder sonstige Unterlagen diirfen ohne
schriftliche Zustimmung dervhs auf keine Weise ver-
wertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, verbreitet
oder 6ffentlich wiedergegeben werden.
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WICHTIGE HINWEISE ZUR ANMELDUNG T e

Grundsatzlich erwiinscht ist eine friihzeitige
Voranmeldung zu allen Veranstaltungen. Bei
Vortragen sollte sie bis 3 Arbeitstage vor Ver-
anstaltungstermin erfolgen.

Folgende Anmeldemoglichkeiten stehen zur

Wahl:

- Personliche Anmeldung in der Geschafts-
stelle dervhs

- Schriftliche Anmeldung

- Eintrag per Unterschrift in die Anmeldeliste

- per Telefon, Fax oder E-Mail

- Nutzung der elektronischen Buchungsfunk-
tion unter vhs-saarlouis.de

Mit der Anmeldung ist der/die Teilnehmende
an die Anmeldung gebunden.

DerVertragsschluss iiber die gebuchte Veran-
staltung entsteht mit der Bestdtigung durch
die vhs.

Aus Bearbeitungsgriinden kann zwischen
Anmeldung und Bestatigung einige Zeit ver-
gehen.

Mit der Bestdtigung entsteht die Zahlungs-
pflicht fur die Kursgebihren. Fiir weitere
Kosten siehe die AGB. Die Zahlung der Kurs-
gebiihrist méglich durch Lastschrift oder Uber-
weisung. Bei Uberweisung erhalten Sie eine
separate Rechnung.

Kommt der Kurs mangels Erreichens der Min-
destteilnehmerzahl oder Ausfall der Lehrkraft
nicht zu Stande, kann die vhs vom Vertrag
zuriicktreten.

Fr die Regelungen zu GebiihrenermafRigun-
gen (mit der Anmeldung geltend zu machen
und nachzuweisen), Sprachkursen, Klein-
gruppenregelungen und Quereinstieg wird
auf die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
verwiesen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen
Sie uns (vhs der Kreisstadt Saarlouis, Kaiser-
Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis, E-Mail:
vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/69890 30,
Fax: 06831/6989049) mittels einer ein-
deutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren.

Sie kdnnen dafiir das nachfolgende Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es
aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus-
iibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist.

Fiir diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
spriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistun-
gen wadhrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleis-
tungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Die AGB sind auch veroffentlicht in der
vhs-Geschéftstelle, Kaiser-Friedrich-Ring 26,
Saarlouis, und im Internet unter
vhs-saarlouis.de

Dienstleistung/Kurs/Veranstaltung:

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es an uns zuriick:

an die vhs der Stadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
E-Mail: vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/6 98 90 30, Fax: 06831/6 98 90 49

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber die Erbringung der folgenden

Name(n)

Anschrift(en)

Ort, Datum

Unterschrift(en) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) unzutreffendes bitte streichen
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